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® И С = / 20, Меню дневного рациона И; ПОЙ реке Ро’

на 30.12.2025 к аи и

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г) имОСЕЬВыход (г) Наименование блюда ОИ , } , патанияр витамины (мг), микроэлементы (мг)р
. (руб)

. в : Завтрак‚р. Бутерброд со сливоч35/10/29. утерерос со сливочным маслом и
ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10

‚ сыром
25

—

Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3
Запеканка и150 ы и $ ИВороЕае рисом со

ккал-309, Белки-19, Жиры-15, Углеводы-24
| сметаной.

180 ` Чайс молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
-—106—-- Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Ве Обед|."0/5:ит ЩИи из свежей капусты с картофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6
„ со сметаной и укропом.

Б м Миточки "Детские" с одусам ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
Каша гречневая вязкая130 реЧНевИЯ ВИЗ с маслом

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным
}

186 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14
20° Хлеб пшеничный « ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Ра” Уплотненный полдник
ты. .:30 ‚, Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2
|
+ 28. Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

#: и

120. Макароны ВНЕ ЗИбСиИ
ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

‹, 12 сливочным.
` 150 ° Напиток из шиповника. ккал-61, Белки-1, Углеводы-14

20, Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 —Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34
ккал-1 707, Белки-61, Жиры-67, 210-00Г Итого за день:

Зав. производством

Углеводы-212

иМакарова Е.Е. Колесникова Е.Б.Бухг: -р

№. щен
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Меню дневного рациона ре"172ИИ их „Е, 77.4' на 30.12.2025 от и
| о эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г) ‘Отоимееть‘ход (г) Наименование блюда ° 2 , , питания
: витамины (мг), микроэлементы (мг)
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:#г Завтрак
.ллр»` Бут о/10/2о) утерброд со сливочным маслом и

ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10
_

. сыром
25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

Запеканка из150 ы творог сригом св
ккал-309, Белки-19, Жиры-15, Углеводы-24

.
сметанои.

206 Чай с молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак 2
--100--- Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Вы и: Обед
а и из све каЕ.20/57: Ц свежей капусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

; 0 сметаной и укропом
№: Биточк м Ма

577025 и "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
Каша гречневая вязк130 р ая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

, сливочным
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

.30' Хлеб ишеничный.. р ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ео ны Уплотненный полдник
в.:20., Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

__,„70.._ Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6
="

‚ Макароны отварные с{30- р УИ ВЕПОНИИ
ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

., В сливочным5. й

206 Напиток шиповника ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20, Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
50.  Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34
1} Итого за день: ккал-1 861, Белки-65, Жиры-70, 210-00

Зав. производством и Макарова Е.Е.

Углеводы-243

Бухгалтер. = №
калькузято

Колесникова Е.Б.
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28 Завтрак

`30/2Ъ: Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
_

25
.

`` Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3
_Каш в150 а рисовая окидкая на воде с маслом

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22растительным.
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8и Завтрак2
150 Яблоки свежие, ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

О ы Обед
В и КЗ00/гГ ЩИи из свежей капусты с картофелем и

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8_. _. Укропом
Биточки "Детские"‚70 = и "Детс вы ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7‚3 № томатным,

130
_ Каша гречневая вязкая с маслом

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18у растительным
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

.30'. .
Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

”30`-` Хлебржаной. «  ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
! Уплотненный полдник

г 80-- Филе куриное тушёное ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2
:

‚ Макароны отва| 780, роны атверные с.маслом
ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36Г" ‚ растительным, икра кабачковая

200
„-

Напиток шиповника ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
320 й Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50, - Печенье" Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34
у

Итого за день: ккал-1 690, Белки-49, Жиры-51, 210-00

Зав. производством

Углеводы-260

Макарова Е.Е. Бухгалтер -.--77
калькулягор.
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Меню дневного рациона Хх.и№8 РАрна 30.12.2025 ра —

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость{Выход (г) Наименование блюда ВИ ) з 2

питанияЕ
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Е: Завтрак
.30/2»‘ Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

25
_` Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом
ккал-95, Белки-2, Углеводы-22растительным.

200, Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8и
Завтрак 2

156 — Яблоки свежие, ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

р
== Обед

Вых: свежей к
;1@#) ЩИи из свежей апусты с картофелем и

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8[_ ___ укропом
;. Биточки "Детские" с 0.‚70. Детские сгусом

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-73 № томатным.
Каша гречневая вязк136 речей ОЕ амиле ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

; растительным
186 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14
.30’ Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7
В: Уплотненный полдник

Г’ 70--- Печень тушеная в соусе, ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-б6
184 0:#9 Макар оны отварные с маслом

ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36_ _. растительным, икра кабачковая
200 Напиток шиповника ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
320: Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11_

50 ‚ Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34
Итого за день: ккал-1 685, Белки-46, Жиры-52, 210-00

Зав. производством

Углеводы-256

Макарова Е.Е. Бухгалтер >=”
калькуля

олесникова Е.Б.


