
ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 03.12.2025

Утверждаю:
Г енеральный директор.
ООО '"Комбинат Иярного Питания"
промщуреуного р

о раАыйвт:Врть \о т.№ Аврискина
СоНаборано: >Л]оборо УВДЯ. левр 52

Выход (г) Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
Е

витамины (мг), микроэлементы (мг) чатанни‚ВИ
(руб)р. Завтрак 1

10/20-. Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-1040 `Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 — Молоко кипяченое, ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед| 50 `` Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5|рАрельный ежлецками на
ккал-92, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-12

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6в130 Пюре картофельное с маслом
ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12сливочным.

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1640 Хлеб ржаной а ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

_ 70_ Биточки "Детские" смы ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
_ томатным.

` Ч50: Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14200.. Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1650° Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 651, Белки-55, Жиры-64, 210-00Углеводы-213

Зав. производством р Макарова Е.Е. Бухгалтер - .

. (2 / "

калькулятбр-



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Кембинаг, Пк ьного Питания"
Промышленного: .райо

8

и” < ыо \
2 Ш №. \? \ГН.ЛврискинаООО "Комбинат школьного питания" [Согласбванох. а

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) Заведующий мызоу-гМеню дневного рациона
на 03.12.2025 Ре. РИ кояИ’ авева Ё ИЖиВ эн. цен. (ккал), бенен ууглеводы (г), ОтонмостЕыход (г) Наименование блюда

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб): Завтрак 1

70/20 `

Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-1040 . Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5
150 Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

В Завтрак 2
100 (Молоко кипяченое, ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
Г. '30`` Икра свекольная ккал-27, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

Г50—

в

— оельный с клецками на
ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

70 _ Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-61207 Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
‘20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Биточки "Детские" сы ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным,
130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
1 80, Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7
20`- Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1150  Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 424, Белки-49, Жиры-57, 210-00Углеводы-177
”

Зав. производством
‚ Макарова Е.Е. Бухгалтер - ‚=. 27 есникова Е.Б.

калькулятоб /”



Утверждаю:
Генеральный директор
(0.0.0) "Комбинат Ч кольного Питания"
Промышленного. района №

вы “> \Две ы ких. \ОТ.Н\АврискинаООО "Комбинат школьного питания" / огласовано: В.  -- -МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) аороню МБДбУ, / #

т.“ ный р 7 Ы би,Меню дневного рациона р новь © ИЕна 03.12.2025 РИ ВЕ
эн. цен. (ккал), белки (г) лево ы (г) СтоимостьВыход (г) Наименование блюда Г 2 НУ И › питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)
Завтрак40. Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Вермишель отварная с маслом180
ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36растительным, икра кабачковая

180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеволы-7
30

‹
Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16°

Завтрак 2
150 Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

|8 .50:- Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5|--200/1. Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1670 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6
130 Картофельное пюре на отваре с

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом растительным
180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-1530 Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1630. Хлеб ржаной. . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдникэйлотненный полдник
2 ый РР

70
.

Биточки 'Детские" с вузам
ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным,

‚. 130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12180, Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1150  Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 574, Белки-46, Жиры-53,
, Углеводы-228

Зав. производством ‚ _ Макарова Е.Е. Бухгалтер - „.

—_—_____ ве калькулято:



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

/и ”.. Т.Н.АврискинаООО "Комбинат школьного питания" гласовано; ЕМБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина)/им ЕМеню дневного рациона .=.сЯбли, оёы (ИДна 03.12.2025 2”а г
в эн. цен. (ккал); 6белки. (7),

}

углеводы (г), Стоимостьиж Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) "руб

] Завтрак
40 >. Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
480 Вермишель отварная с маслом

ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36растительным, икра кабачковая
4180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
30 ‚ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16т Завтрак 2
150 — Яблоки свежие, ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15г Обед

1 150 Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5-200/1-. Суп картофельный с ишеном и укропом. ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16
70 Колобки куриные с соусом томатным —ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

130 Картофельное пюре на отваре с
ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом растительным

180 Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1630, ‚; Алебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Филе куриное отварное. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

| 130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12|5. 1805: Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
--.120'. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
Итого за день: ккал-1 508, Белки-50, Жиры-47, 210-00

р.—щЩ—_

Углеводы-221
8

Зав. производством
,

Макарова Е.Е. Бухгалтер - =”2. Е.Б.
, (.̂ / |

калькулят. ий



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "КомбинатШкольного Питания"
Промышииениого района[ХСа 7.Е Т.Н.АврискинаООО "Комбинат школьного питания" /оао - В

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) Аий МДОУ, := =Меню дневного рациона 2.йквы&”Л #2на 03.12.2025 °

эн. цен. (ккал) белки (г)И (г) СтоимостьВыход (г)|. Наименование блюда а . 1 2

питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак
’ В180 ермишель отварная с маслом

ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36растительным, икра кабачковая
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ВЯ Завтрак 2
200 — Яблоки свежие, ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед|50 -- Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5
200/1. Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16| - 70... Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Карто ельное пюре на отваре130 ртоф ре отварВ ©
ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом растительным

|

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

| а Уплотненный полдник
й Б РР УР

70 иточки "Детские" с соусом
ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.

: 130 ` Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12'\. 180: Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
20.. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Итого за день: ккал-1 327, Белки-37, Жиры-41, 210-00Углеводы-202
_

Зав. производством
Я Макарова Е.Е. Бухгалтер - _. Е Е.Б.

р ря(2 ”

калькулятойС ==” -——


