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000 "Комбинат школьного питания" ;4 `Соглёборано: :

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) р: луюЕ ай рМеню дневного рациона РИ / 22.
на 01.12.2025 ЗУ _—_-

эн. цен. (кк те Стомость
); углеводы (г),

Выход (Г) Наименование блюда
питания

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

-

Завтрак
10/28 ‹ Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40
`

Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Ка е
150/55 ша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

маслом.
180 Какао напиток с мелоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

и) Завтрак 2

100 — Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Г” 7 Обед

|8... -„- Сум картофельный сг17 50/1 У ртоф ! прохом не ккал-84, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

'_` _.. бульоне с укропом,
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

й К- аша перловая рассыпч Я
150 Р рассыпчатая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

сливочным, кукуруза консервированная

180. Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

‚20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

Ёжики Морск
90 жк орские изРыбы со ккал-96, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-7

р
= .. сметанным соусом

р... Кертофельн ю
4150;

артофельное пюре с маслом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

. .

сливочным, огурец консервированный.
180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20" Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 652, Белки-51, Жиры-62, 210-00
Углеводы-220

Зав. производствомри Макарова Е.Е. Бухгалтер
в. я палькуля р. .

‘блесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 01.12.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

Стоимос®ь
эн. цен. (ккал), бе )5 углеводы (г),{Выход (г) Наименование блюда питания

: витамины (мг), микроэлементы (мг)
| (руб)

а Завтрак
10/20. Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/5 Каша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21
маслом.

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16
|

Завтрак 2
4100 — Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

--- - Обед
| га

|200г Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14... .. бульбне с укропом
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

он.150 Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
сливочным, кукуруза консервированная

180. Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

| 30
—

Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

40 Хлеб ржаной й
ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

| Уплотненный полдник

'90 Бомики Мерение из рыбы со ккал-96, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-7
: сметанным соусом

}
ь 150; картофельное пюре: маслам .. ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
:. _ сливочным, огурец консервированный.

200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 757, Белки-54, Жиры-64, 210-00

Зав. производством ”_ Макарова Е.Е.

Углеводы-242

Бухгалтер - „^^ ”””

калькуля де



Утверждаю:
Генеральный директор
[010/0) "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" [ССокзврррано: —Х„
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) ЗаЗаведуоНий МДОУ"

га “>.
р

ъ = _

|

Меню дневного рациона Ц ы их =]

на 01.12.2025 м С И иИ Рой Стоимость

.

эн. цен. (кка елки1 (г), углеводы (Г),

Выход (Г) Наименование блюда
питания

витамины (мг), бзлементы (мг) (руб)

,

Завтрак
10/20. Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

1505 Каша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

маслом.
_

1 80 Какао напиток с. молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

№ 1 1, Завтрак 2

100 (Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

"И Обед
..

|200/1
Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14

‚^ _. бульоне с укропом
70 — Котлеты куриныес соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

#. К 0
150 аша перловая рассыпчатая с ниепом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

_

сливочным, кукуруза консервированная

180. Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

‘30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

'

‚
50 в Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник

60 — Филе куриное тушеное с овощами ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

ВИ Картофел
‚ 150 артофельное пюре с маслом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

Е сливочным, огурец консервированный.
р }

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42' Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

| Итого за день: ккал-1 768, Белки-56, Жиры-60, 210-00
Углеводы-247

Зав. производством7 Макарова Е.Е. Бухгалтерхх р Песникова Е.Б.

ее) ^ калькулятор- —



Утверждаю:
Генеральный директор
[010/0) "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" [ССокзврррано: —Х„
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) ЗаЗаведуоНий МДОУ"

га “>.
р

ъ = _

|

Меню дневного рациона Ц ы их =]

на 01.12.2025 м С И иИ Рой Стоимость

.

эн. цен. (кка елки1 (г), углеводы (Г),

Выход (Г) Наименование блюда
питания

витамины (мг), бзлементы (мг) (руб)

,

Завтрак
10/20. Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

1505 Каша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

маслом.
_

1 80 Какао напиток с. молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

№ 1 1, Завтрак 2

100 (Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

"И Обед
..

|200/1
Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14

‚^ _. бульоне с укропом
70 — Котлеты куриныес соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

#. К 0
150 аша перловая рассыпчатая с ниепом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

_

сливочным, кукуруза консервированная

180. Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

‘30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

'

‚
50 в Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник

60 — Филе куриное тушеное с овощами ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

ВИ Картофел
‚ 150 артофельное пюре с маслом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

Е сливочным, огурец консервированный.
р }

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42' Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

| Итого за день: ккал-1 768, Белки-56, Жиры-60, 210-00
Углеводы-247

Зав. производством7 Макарова Е.Е. Бухгалтерхх р Песникова Е.Б.

ее) ^ калькулятор- —



ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 01.12.2025

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Вольного Питания"

[2

В эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Олиоств
ыход (г) Нанменование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) и руб)

: Завтрак
30/20. Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

40
`

Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18
подсолнечным

180
—

Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

150 ° Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак2
--100-- Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

В : Обед

| `200/Т - Суп картофельный озорохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14
бульоне с укропом

‘70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 — растительным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

| . консервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

| „30 Хлеб пшеничный... “ ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

| 20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

7 80
Ёжики Морские из рыбы с томатным ккал-89, Белки-6, Жиры-5, Углеводы:6

. „. сбусом.и Картофельное пюре на отваре с
150: маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

консервированный.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

:20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 735, Белки-45, Жиры-54, 210-00

Зав. производством922

Углеводы-266

_ Макарова Е.Е. олесникова Е.Б.=калькуля©р Е


