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Бутерб50/0 утерброд со сливочным маслом и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10

сыром
25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

Запеканка рисов тво130/20 рививия С ворогом со ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

сгущенным молоком.
К

180` Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

-- 100... Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

: 150/1_. Суп полевой с укропом. ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-12

Зразы "Ленивые" из говядин 7

70 Р БОННИ @'ЗЩОМ, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5

9, с соусом томатным
120 Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

‚ 20,2 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20. Хлеб ржаной. . ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-\, Жиры-3, Углеводы-2

;^ '70`^ Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

,} К.
‚ 120 аша гречневая вязкая со сливочным ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

у ‚ маслом
150 — Напиток клюквенный школьный .. ккал-46, Углеводы-П

‚20 :, Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

‘50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 622, Белки-47, Жиры-56,
Углеводы-230

Зав. производством р247 Макарова Е.Е. Бухгалтер -

ы 7 калькулят,
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5/10/28

25

130/26

200

Завтрак
Бутерброд со сливочным маслом и
сыром
Салат из моркови с сахаром..
Запеканка рисовая с творогом со
сгущенным молоком.
Чай с молоком...

Завтрак 2
. Яблоки свежие.

Обед

.. Суп полевой с укропом
Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,
с соусом томатным
Рагу из овощей
Компот из сухофруктов...
Хлеб ншеничный..
Хлеб ржаной. з

ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-13, Углеводы-3

ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-44, Углеводы-10

ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5

ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Икра кабачковая.
Печень по-строгановски с соусом
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Напиток клюквенный Школьный
Хлеб пшеничный
Печенье"Детское"

ккал-59, Белки-1!, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-62, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством и. Макарова Е.Е.РЕ -

ккал-1 802, Белки-50, Жиры-64,
Углеводы-257

Бухгалтер=””"
калькухятор”" д
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г Завтрак
30/20. ‹ Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-13, Углеводы-3

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-33, Углеводы-8

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19

ккал-56, Углеводы-14

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

25 — Салат из моркови с сахаром..

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом
растительным.

200 Чай с сахаром
Завтрак2

150 — Яблоки свежие,

ПО Обед
:15200/1 - Суп полевой с укропом
бы. -70 Котлеты из говядины с соусом

‚ томатным.
130" Рагу из овощей
180 — Компот из сухофруктов...
30 Хлеб пшеничный.
30 Хлебржаной.
- Уплотненный полдник
70 — Печень тушеная в соусе.

150 Каша гречневая вязкая с маслом
`` ^^ растительным, икра кабачковая

:.480Г Напиток клюквенный школьный
-20 . Хлеб пшеничный
50 —Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.ЕЕ

= >».

ккал-1 570, Белки-41, Жиры-49,
Углеводы-240

Бухгалтер - 2

калькулято|
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30/28 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

25
` Салат из моркови с сахаром. ккал-13, Углеводы-3

150
Каша рисовая жидкая на в0де С Маслом кхот.95, Белки-2, Углеводы-22

растительным.
200 Чай с сахаром

ккал-33, Углеводы-8

1 (}\ Завтрак 2

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ВЫ Обед

|200/1 - Сун полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

' 80... Биточки куриные с томатным соусом. ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

130. Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

2 {>7180 Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Полдник

200. ;. Напиток клюквенный Школьный . ккал-62, Углеводы-15

50 — Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Ужин
` 60 Филе куриное тушеное с овощами ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

Каша гречневая вязкая с маслом
растительным, икра кабачковая

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19

Итого за день: ккал-1 612, Белки-44, Жиры-50,
Углеводы-247

Зав. производством 7 „Макарова ЕЕ. Бухгалтер -

№7 = калькулято
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30/280 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Увлеводы-22растительным.
200

. Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8
"

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

‚содол Сун полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16| 70`- Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жирыьб, Углеводы-5с соусом томатным
130: Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

В0 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

,
Уплотненный полдник

70 — Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-б

150. Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19растительным, икра кабачковая

2. 180: Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
``. 20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 —Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 559, Белки-40, Жиры-50, 210-00
. Углеводы-238 .
. Зав. производством 7 „Макарова Е.Е. Бухгалтер > 27 олесникова Е.Б.рд . р. ух р

;
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