
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 07.11.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбина ольного Питания"

Заведующий `МБДОУ
йе > ы „Вом о рсе

— ОТС
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки Г(гуугиеводы @% ‚питания _витамины (мг), микроэлементы (мг)“^| "зтруб)̂

Завтрак 1

10/30: Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150 Пудинг из творога с яблоками, с соусом ккал-263, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-21
молочным сладким

180/3,5 Чайс сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

‚” `30-^ Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

29 0/5 Рассольник Ленинградский со сметаной ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12
. .. Нукропом.

Тефтели из говядины70. Ф в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
{ соусе.

Каш120 а гречневая вязкая со сливочным ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17
маслом

. 180 : Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ы ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

165.1 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Уклеводы-35
сливочным.

150 Напиток клюквенный школьный .. ккал-46, Углеводы-11

20° Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 — Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 653, Белки-57, Жиры-62,
Углеводы-214

Макарова Е.Е.



Генерё: БНЫЙ директор\00й Комбинат
т

Школьно) © Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

Углеводы-250

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер >

калькуляко

на 07.11.2025 РЕ:
Стоймость

Выход (г) Наименование блюда нь ЕН Ио ЕЛЕ 1,ово питаниявитамины (мг), микроэлементы (к (5уб)

Завтрак 1

10/30. Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150 Пудинг из творога с яблоками, с соусом ккал-263, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-21молочным сладким
200/10 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

Завтрак2
100 (Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
50`° Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

1 00/5/1 Рассольник Ленинградский со сметаной ккал-107, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16
Ь

‚. иукропом
Тефтели из го70 ф з говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

‚ соусе,
Каша греин К130 Речневия вязкая © Сто ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным

. 480" Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлебржаной. “

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

- 165; Макароны отварные с сыром, с маслом кааль2ВЯ, Белииьа, Жирые7, Углеводы-35сливочным.
200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

50  Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 844, Белки-62, Жиры-66, 210-00

олесникова Е.Б.



Ы)ди—ищщи_ Утверждаю:бы ^^Е. Генеральный директор
Я2 Рем а.` ИХни "и ООО "Комбинат Школьного Питания"се м = ПроухпилениоточрайонаТа & № .
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ООО "Комбинат школьного питания" СоРИабовано: 85.

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ-яйцо)
Меню дневного рациона

на 07.11.2025

| Заведующий МБДОУ

27

©.” ЕН И:т: т то ей и ео а их т к
эн. цен. (ккал), без А певод® в. Стонмботь ы

Выход (г) Наименование блюда —— >| дитаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) ° | >> кег, 56)
Завтрак

150: Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27
_

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед

’ 200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-9, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

т Тефтели из говядины м
: 70 ф ы и в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

| соусе.
Каша гречневая вязкая с маслом130. р ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

480 (— Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Мака180 акароне отвар ные ср астительным ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
маслом и икрой кабачковой

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный..
_

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Итого за день: ккал-1 497, Белки-37, Жиры-36, 210-00
Углеводы-256

Макарова Е.Е. Бухгалтер - сдеспикова ВБ.

, 9 й и калькулятор
Зав. производством



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+тговядина)
_
ЗаведующийМыдоУ

Меню дневного рациона
на 07.11.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района да ие так а +

“

| |н$лъЕ
тм _& = воел

эн.ттбовоеводь
Выход (г) Наименование блюда нитамахЕ о е. Е

Завтрак
150 - Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак 2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
200/1` Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

80 Тефтели куриные с томатным соусом
Каша гречневая вязкая с маслом
растительным
Напиток из шиповника.

30 Хлеб пшеничный...

ккал-135, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-9

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной.
Уплотненный полдник

40 — Яйцо отварное .
180 Макароны отварные с растительным

маслом и икрой кабачковой
200. Напиток клюквенный Школьный
30 Хлеб пшеничный..
50 — Булочка"Домашняя"

. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 774, Белки-46, Жиры-50,
Углеводы-286

Макарова Е.Е. блесникова Е.Б.
Рухталтеря

>
р

калькуля 7



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 07.11.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

по
"ий Питания"

ГОВ юна

Т.Н.Авриокина >.

эн. цен. (ккал), белки}; углеводы9Выходд) Нанменовяннеблная витамины (мг), микроэлементы (мг) &
Завтрак

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб нишменичный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

.
Завтрак 2

150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
Г 200/Г` Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

о 70 Тефтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
-- ..- Сбусе.

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

180 ИокаронорЗыат о ат.237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
. . маслом и икрои кабачковой

‚ 200 (Напиток клюквенный Школьный ‚ ккал-62, Углеводы-15

30.. Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 744, Белки-46, Жиры-49,
Углеводы-281

210-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - Яблесникова Е.Б.

калькуля


