
_МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 27.11.2025

Утверждаю:
Генеральный диреЕр.м
000 "Комбинат Николь
Промышяенногррай)1.0 ‘7’ Иани
/ Согласбвано:
Заведующи

Питания"

т |.Аврискина

Зав. производством ву Макарова Е.Е.

лы, °

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
Сконмость

Выход (г) Наименование блюда
2 ) , питания

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Е Завтрак 1

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

г &- К.
150/5- аша ячневая молочная жидкая с ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-27

маслом сливочным
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

; Завтрак 2

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

15/1557Суп карт ьный 7
У р офельный с пшеном ср ыбой с ккал-93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

‚
Г ‚- укропом.

Жарк -— 200- ЧР Е ИО домашнему из цыплят, . ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

зеленый горошек консервированный.
1808. Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20. Хлеб ишеничны й ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20° Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

70
_
Котлеты куриные с соусом. й ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

120 — Капуста тушёная ккал-7\, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

_

150 — Напиток клюквенный школьный .. ккал-46, Углеводы-11

2930? Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

„70: Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 435, Белки-53, Жиры-55, 210-00
Углеводы-180

Бухгалтер - .---.> Колесникова Е.Б.

ря



Утверждаю:
Генерёльныный директор

‚ 000 "Комбинат ИН кольного Питания"

и'Промвацленнокорах|ы ы Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" >
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара ©

Меню дневного рациона ый

на 27.11.2025
н, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

Отонмость

'Зыход (г) Наименование блюда Е ПЕН. АА Л ‚углеводы т» питания
:

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
1

т Завтрак 1

10/30. ‹ Бутерброд с маслом сливочным.
^ 200/5. Каша ячневая молочная жидкая с
: маслом.

ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-33, Углеводы-8

ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

ккал-55, Углеводы-14

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-56, Углеводы-14

180 — Какао напиток с молоком
Завтрак 2

100° Напиток из чёрной смородины.
Обед

|-15/208/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и

|: ‚Г .- зеленью
|.

200-- Жаркое по-домашнему из цыплят,
‹ зеленый горошек консервированный.

180 Компот из сухофруктов...
50, Хлеб пшеничный.
50 Ржаной хлеб

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с соусом. .
150 — Капуста тушёная белокочанная
30 — Хлеб пшеничный..

‚2180; Напиток клюквенный школьный
И, .70 Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

ыы Итого за день:

1 ы

Зав. производством „2 Макарова Е.Е.и’
ккал-1 687, Белки-61, Жиры-58,
Углеводы-225

Бухгалтер, >.
калькулито



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "КомбинатиотПитания"

“в.РаС/ .и.ы 3 ри а врискина

ООО "Комбинат школьного питания" / Сотласовайот Гыи >.
\ \

МЕДУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Завед

Меню дневного рациона
на 27.11.2025

`` Стоимость
Выход (г)| - Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(5) питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

ы Завтрак1
- 10/30: Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

`

Каша ячн--200/5- алом евая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

м Завтрак 2
113 №:

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

Г-200/1- Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

Жаркое по-домашнему из цыплят,
| 200' .. . ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
_.. ... Зеленый горошек консервированныи.
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50’ Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

50. Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник
"70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

|

`д 150, Капуста тушёная белокочанная . ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

180 (— Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

: 1707” Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 680, Белки-57, Жиры-57,
Углеводы-229

Зав. производством р ’
Макарова Е.Е. Бухгалтер >”. Ди”

№ калькуляо
[А



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона

Утверждаю:

Га я =
Сотласовано:

на 27.11.2025 7
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
} , , питания

.
витамины (мг), микроэлементы (мг)

-
-.

(руб)

4$: Завтрак
. ть К К.
200. аша ячневая жидкая на воде с маслом ккал-191, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-29

_о  _ растительным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 — Хлеб пшеничный..
200 `

Яблоки свежие.
Завтрак2

100 (— Напиток из чёрной смородины.
Обед

Суп картофельный с пшеном с рыбой и
зеленью

2 Жаркое по-домашнему из цыплят,
зеленый горошек консервированный.
Компот из сухофруктов..

30 — Хлеб пишеничный..
30 Хлеб ржаной.

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-33, Углеводы-8

ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

о Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с соусом.

130 (Капуста тушеная белокочанная .

г 200-- Напиток клюквенный Школьный
`}°30ь: Хлеб пшеничный...

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-62, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

,
Зав. производством рр ° Макарова Е.Е.

Итого за день: ккал-1 329, Белки-41, Жиры-38,
Углеводы-206


