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Стоимость

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Г),Выход (г) Наименование блюда питания
р витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

маслом
150 Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
`100 Молоко киияченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

15057 ри овощной ни бульоне со онетаной и
ккал-57, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

| Ё
- укропом.

.. 70 . Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

К150 ар.ОеЛЬНОЕ ЗОРИН ккал-126, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-20
. .. сливочным, кукуруза консервированная
` 180 ° Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

.20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

.20’ Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

150/20 Вареники из творога со сгущенным ккал-348, Белки-[9, Жиры-11, Углеводы-43
молоком 7

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 1

. 60 Яблоки свежие. ккал-27, Углеводы-6

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день:

Зав. производством й
Макарова Е.Е.р д №77 р

р

ккал-1 560, Белки-52, Жиры-57,
Углеводы-208

Бухгалтер.»2калькул р.
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| эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

Охоимость
}Зыход (г)| - Наименование блюда ° , 2 и питания
} витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
: Бутерброд с сыром и сливочным510/30 утерор Р ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
100 Молоко киияченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

ле’ СУЙ овощной на бульоне со сметаной и2005/11 у щ у ккал-75, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-9;. - Укропом| 70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Картофельное пюре с маслом150 ккал-126, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-20
. ‚ сливочным, кукуруза консервированная
180 °

Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

.30 — Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. `ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

:
150/26 Вареники из творога со сгущенным ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43

“ молоком
200/3,5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8

С
`20 71 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

‚

60 — Яблоки свежие. ккал-27, Углеводы-б6

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день: ккал-1 675, Белки-56, Жиры-60,
Углеводы-228

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -

р == калькулятор
`
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Меню дневного рациона ы \. СТ 25)
Е на 25.11.2025 ов хи|

эн. цен. албе леводы (г) СтоимбстьВыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микрозлеменик ми питания
(руб)

т
Завтрак

180 Вермишель овОрния @ ИПЕНОМ
ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

. растительным, икра кабачковая
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8
30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

, Завтрак 2
100` Напиток клюквенный Школьный. ккал-31, Углеводы-8

: Обед
г-200/1 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
1; :70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

. .. Картофельное пюре на отваре с
150 — маслом растительным, кукуруза ккал-104, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-14

консервированная
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
.30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлеб ржаной : ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
480 — Плов из мяса птицы. ккал-341, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-37
200 —Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33
-‘30; Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15
50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день: ккал-1 813, Белки-44, Жиры-59, 210-00
Углеводы-276 „

Зав. производством
22 @ Макарова Е.Р. т зн

Г Ренн Е.Б.
калькулято:


