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. Завтрак 1

10/29 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-77, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

‚ккал-368, Белки-11, Жиры-18, Углеводы-40

ккал-55, Углеводы-14

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-119, Углеводы-29

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

40 — Яйцо отварное
1505 Каша манная молочная жидкая со

сливочным маслом
180 Чай с молоком

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Ряженка.

ми Обед

в50/1 Суп картофельный с вермишелью на
. бульоне с укропом.

210 Плов из птицы, салат из белокочанной
п капусты

180 — Компот из сухофруктов...
20, Хлеб пшеничный
20 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
70 — Судле рыбное

150 Картофельное пюре с маслом
р

- сливочным, огурец консервированный.
‚, 180 Кисель из сока натурального.
- 20’ Хлеб пшеничный

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24
! Итого за день:

Зав. производством2724„Макарова Е.Е
#

ккал-1 698, Белки-53, Жиры-68,
Углеводы-215
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Завтрак1
10/20. Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 Яйино отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
Каша ман я кидк150/5 “РЕЯ ОЛОЧНЯ идкая со

ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
сливочным маслом

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Ряэкенка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

= Обед

д Суи карто 7
. 2001 У ртофельный с вермишелью на ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18
:. _. бульоне сукропом

Плов из птицы, салат из белок й

210 ы, НИ .363, Белки-11, Жиры-18, Углеводы-40
г капусты

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 . Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30. Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельно150 иной е пюре с маслом
. ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

сливочным, огурец консервированныи.

; 200 Кисель из натурального сока. ккал-!32, Углеводы-33
| 30’ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

И: Итого за день: ккал-| 827, Белки-58, Жиры-70, 210-00

Зав. оон и г Макарова Е.Е.
Е =

Углеводы-241
р и

р
Бухгалтер” 22 Колесникова Е.Б.
калькул и—_—_



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) ‚Заведующий МБ
Меню дневного рациона

на 24.11.2025

мы
Утверждаю:
Генеральный директор
000.. инатЦкольного Питания"
ПробъилениягоС

/иови

Стоимо@ь
Выход (г) Наименование блюда эн. щен, икалд белки); углеволь (5);

питания
} витамины (мг), микроэлементы (мг)| (руб)

Завтрак
1 0/28; Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/5 Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23сливочным маслом
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

и }

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

р Обед
И 3 у: ка 7|оо Суп ртофельный с вержишиельну на ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18'_. .. бульоне сукропом

Плов из птицы, салат из белокочанной210. че, ча и
ккал-368, Белки-11, Жиры-18, Углеводы-40} капусты

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30
.

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30. Хлеб ржаной з ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Картофельное пюре с маслом
.  ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

сливочным, огурец консервированный.
„180 Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

} к

30 ' Хлеб пшеничный... `ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24В Итого за день: ккал-1 768, Белки-56, Жиры-66, 210-00

Зав. производством
. / й МакароваЕ.Е=

Углеводы-237 а ЕББухгалтер >
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150 Каша МУКУРАННИЯ На воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25растительным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
200 Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак 2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

18 00 Суп картофельный с вермишелью на ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18
:_ .. бульоне с укропом

210 Плов из птицы, салат из белокочанной “ккал-368, Белки-11, Жиры-18, Углеводы-40капусты
180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком

“
ккал-38, Белки-8

Картофельное пюре на отваре с
‚150 маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

,, консервированныи.
Г 200% Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
‘50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: Ккал-1 762, Белки-44, Жиры-50, 210-00
Углеводы-283

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер .№774 = калькулятор:

ыы

ЯЖолесникова Е.Б.
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Завтрак

40 : Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
30 Хлеб пшеничниый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
150 ° Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак2
= 150... Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

йр Обед
--200/Т Суп картофельный с ВЕриаиЕльня М ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18бульоне с укропом

210 Плов из птицы, салат из белокочанной
ккал-368, Белки-11, Жиры-18, Углеводы-40капусты

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полоник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

Картофельное пюре на отваре с
й

, 150 — маслом растительным, огуреи ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

. консервированныи.
200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
"50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 803, Белки-49, Жиры-55, 210-00

Зав. производством Макарова Е.Е.2 Г ре

Углеводы-278

Бухгалтер” - 2. Е.Б.
калькуля


