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г. Завтрак 1

БутерброКУ 0/23 утерброд со сливочным маслом и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10
сыром

25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

Запеканка рисовая с тв130/20 Р ыы ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55
ссущенным молоком.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
..100.. Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

А г} Обед
„2:0... Суп полевой с укропом. ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-12

`Зразы "Ленивые” из говядины с

яйР ис лицом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5

6, ‚ с соусом томатным
СВ {7

120 Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20
‚ Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7
| Уплотненный полдник

30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

70 — Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-б6

Бы ‚
Каши к| ‚120

: а гречневая вязкая со сливочным ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17Е __ маслом
150. Напиток из лимонов свежих.. ккал-46, Углеводы-11

$ 20, ‚ Алеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-110 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-! 622, Белки-47, Жиры-56, 210-00

Зав. производством › |/ Макарова Е.Е.

Углеводы-230

Бухгалтер -- РА ЕБ.
калькуляфор...-

р. 7”
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Стоимость
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питания
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Завтрак 1

35/10/29 Бутерброд о сливочный маслом п ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10

“о; сыром

:З . 25 Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

"- 130/20 Запеканка рисовая с творогом Св ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

сгущенным молоком.
200

_

Чай с молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак 2

`-- 100.
‚ Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

|р 52 Обед

Г. 200/Т . Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70. Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5

., и
с соусом томатным _

+130 " Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

‘180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 ‚ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

_30
°

Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

‚ 70 Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

‘130 _ Каша гречневая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

и сливочным
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-!1

200
›
Напиток из лимонов. ккал-98, Углеводы-24

50
|

Печенье"Детское " ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

. Итого за день: ккал-1 839, Белки-50, Жиры-64, 210-00
Углеводы-266

=" 2

_—_—_—/“„
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Бухгалтер -^ есникова Е.Б.

калькуля®ор
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5 Завтрак
30/26 Бутерброд с повидлом... ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

25 ` Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом о5, Белки-2, Углеводы-22

растительным.
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

в Завтрак 2

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

3 ЗЭб/Т, Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

^ 707. Котлеты из говядины с соусом ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8
томатным.

:130' Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

20 Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

о Уплотненный полдник
70 Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

7 50
Каша гречнения вязкая о настом ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19

растительным, икра кабачковая
35180: ‚ Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

‚ 20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50. Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Е Итого за день: Ккал-1 544, Белки-41, Жиры-49, 210-00

Зав. производством М! ‚ Макарова Е.Е
фо Г

—._.—_—

Углеводы-233

Бухгалтер ;
калькулятор- "иЕ
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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина)\. Заведующий МБДОУ р=
& Меню дневного рациона О ` ы5 ы

Ы =г ЗВна 18.11.2025 оч. нони и”
в

|

. эн. цен. (ккал), белки, углеводы (г),
Стоимость

ыход (г) Наименование блюда
витамины би микрозлемениых Вик питания

(руб)

в Завтрак
30/20. Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

,
200

и Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8
й

,
” Завтрак 2

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

329007 } Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

80 .. Биточки куриные с томатным соусом. ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

130. Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180’ Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

,
Уплотненный полдник

м 50 ‚ Филе куриное тушеное с овощами ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19
растительным, икра кабачковая

180 Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

2: 20 _; Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

- 50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-| 550, Белки-43, Жиры-49, 2109-00
5: Углеводы-233

=”.
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