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| Стоимобть
. цен. (кка елки

Рыход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (т), углеводы (7), питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

: Завтрак 1

10/27 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40
—

Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

‚ Каша геркулесовая мо к
150/55 ‘ркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

маслом.
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 — Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ес Обед

‚ Суп картофельный
[50/1 у р ф ьн о’РОРеИМ ккал-84, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

| < __. бульоне с укропом.
70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

! Каша перловая рассыпчатая150 р Р ь ашия: © маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
сливочным, кукуруза консервированная

180. Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Ёжики Морские из рыбы со

90 Р Р ккал-96, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-7
,

„.. сметанным соусом
В Карто ьное пи 150, р фел Ире НОЕ . ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
|

°
сливочным, огурец консервированный.

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20" Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 652, Белки-51, Жиры-62, 210-00
Углеводы-220 я2Олесникова Е.Б.Зав. производетвом _
Макарова Е.Е. Бухгалтер» ‘жет

р. калькулябор...=”*
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
Стоимость

Зыход (г) Наименование блюда ° 2 , | › питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак 1

10/209 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40
—

Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

. Каша герк150/75 ркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21
маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 (Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

я Обед
Е Суп карто ельный с горохом на
- 200/71 у ртоф Р. ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14__ __.. бульоне сукропом

70
р Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

„./ Каша перловая рассыпчатая с ма150 р й стай ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
.

сливочным, кукуруза консервированная
180. Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Ежики Морские из рыбы90 р р бы со ккал-96, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-7

: сметанным соусом

"150. Картофельное пюре с маслом
. ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13о . сливочным, огурец консервированный. .

200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20: Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-[1

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 757, Белки-54, Жиры-64, 210-00
Углеводы-242 .р

Зав. производством Макарова Е.Е.7/= Бухгалтер -^
', сре Ийссникова Е.Б.

калькулятор.
й
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а Завтрак
1 0/29 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40
—

Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

1505 Каша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21маслом.

.
180

,

Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16
|

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. `ккал-68, Углеводы-16

| 20071 Суп картофельный в орОхОм НВ
ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14| „ бульоне с укропом.

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

59 Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Утлеводы:29сливочным, кукуруза консервированная
180. Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушеное с овощами ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

` 150 Картофельное пюре с маслом
. ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

в сливочным, огурец консервированный.
'’

200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42# Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 768, Белки-56, Жиры-60, 210-00
Углеводы-247 ‚р22Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер - „= Иблесникова Е.Б.Р „о Р у Р

,

калькулятар
“^^
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Утверждаю; и
Генеральный директор.
ООО "Комбинат коль
Промышленного района[У/ Согласовано:

Заведующий МБдОУ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость
'Рыход (г) Наименование блюда И , ‚У д ) питания
| витамины (мг), микроэлементы (мг)
ь (руб)о Завтрак
30/20- Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Каш кулес150 а геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18подсолнечным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

200 Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

} Обед
И К 7
ы
‚’200/11

Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14

_. _. бульоне с укропом
70

—

Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

в. Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 растительным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

20 Хлеб ржаной. “ ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Кокики Морск

‚
80 ыы прокие из рыбы г. томативии ккал-89, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-6

ТИ соусом.
’ Картофельное пюре на отваре с

150 маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

„ консервированный.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный _ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 694, Белки-40, Жиры-49, 210-00
Углеводы-27 | _#=

Зав. производством ы Макарова Е.Е

=

Бухгалтер - нии В.Б.

калькулятор /о


