
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный-директор

000 "Комбинат Шкелього Питания"
Промьиияенного районахи я\ АН Аврискина

ИИ Н

на 14.11.2025 7

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) езбимветь
Выход (г) Наименование блюда ° ° ) , › питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

а Завтрак 1

10/30. Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

Каша ба молочная ка. -
150/75 Друж оло нокия ©

ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
,

100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
= у и из свежей капусты с карто
‚

1505/71 мы .
У ортофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6

1:1 - со сметанои и укропом.
] Биточки "Детские"-- 70 > етекие” беоусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

томатным.
» Каша гречневая вязкая с150 р .. жалом ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

. сливочным, свекла отварная.
4180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

50 , Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2: д
Ё

51)” Макароны отварн с(’ 120 Р СВИНИНЫ $ ЭНН ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

т. сливочным.
150 — Напиток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50  Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 573, Белки-53, Жиры-53, 210-09

Зав. производством Макарова Е.Е.
— „

ъ

Углеводы-217 #
м.2РР Е.Б.Бухгалтер,”

°

калькулятор”



Утверждаю:
Генеральный директор
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ух ногорайона
—= `

:
° \ Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" [1]2 -. й
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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара ^ \ Заведуюйниймя 22
в де ТА 2т ^^.Меню дневного рациона ее ийп ы ь тына 14.11.2025 а Ра

эн. цен (ккал), ‘белки (г), углеводы (г)
Обонмоейь

Зыход (г)
° Наименование блюда ° ° ь . } питания

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак 1

10/30: Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

Каша2005 аша Дружба молочная осийжан. @

ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33
маслом сливочным

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12,

Завтрак 2

100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
ы ги и из свежей капусты с карт ем2005/71 Щ.

м
у артофел ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

со сметаной и укропом
Биточки "Детские" с- 70 Де ы соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

:. Каша гречневая вязкая с сл150 р ..
маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

сливочным, свекла отварная.
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-!, Жиры-4, Углеводы-4

. 50-, Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2
28 ,}И Мака о1? 130 акароны отварные с маслом ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

сливочным
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

20: Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 734, Белки-57, Жиры-57, 210-00
Углеводы-249

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер - р Е.Б.

ве 7 ^ калькуйятор. 2й



Утверждаю:
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у

Стоимвстьэн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Выход (г) Наименование блюда
питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (256)

ы Завтрак
30/29. Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 -
Каша Дружба жидкая на в0де с маслом

ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
200 Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед ”

к „` и из св # ка ск: 200 Щи из свежей пусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-81: укропом

7

| Б. очк М т!—7 `70-- иточки "Детские" с соусом
ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.

57/45 Каша гречневая вязкая с130/30 речневая вязкая с маслом ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19растительным, свекла отварная
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1630 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-450 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

130 Макароны отварные с маслом
ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

‚ растительным.
180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
.20 ", Алеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11р

Итого за день: ккал-| 533, Белки-41, Жиры-45, 210-00Углеводы-240

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер >/^о олесникова Е.Б.2 = калькуляир-—— Яи



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина) Заведующий МВДОУ
ый

№

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Екольного Питания"
Промыциленного райана

РИ ^^ _./Сортасевано: >

—

\УН.Аврискина
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Меню дневного рациона \.“ та—
на 14.11.2025 ., Чен”.

елево 5, | Эебкместь
Выход (г) Наименование блюда ав питания

(руб)
Завтрак

30/293. Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 КашаДружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29растительным
180 Чай с сахаром. -жкал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
200” Яблоки свежие. ккал-89, Белки-|, Жиры-1, Углеводы-20

Обед

|-200/1 ей капусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

| 70.. Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

13030 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19й растительным, свекла отварная

4180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
‘30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
‚30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

, Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
50 Филе куриное отварное. _ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130,
| Макароны отварные смаелом ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

Е растительным.
-

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20.
я
Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 в Булочка "Домашняя м ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 700, Белки-50, Жиры-47, 210-00

Зав. нроизводством Макарова Е.Е.

27 р.

Углеводы-269

калькулятбрРе


