
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона

Утверждаю:

000° “Комбинат
1Школьного Питания"РИ района

} Т.Н.Аврискина72По аооно: Иа

Заведующий МБДОУ. м

на 12.11.2025 —=——> 7
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда  еь ) зу 9 2 питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
‚„ Бут и5/10/39 у ерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

маслом
30 — Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

105 Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2
сливочным.

180 ` Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

| 100. Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10
1| Обед
| ..Борщ из свежей1205? Рич капусты с ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

картофелем, сметаной и укропом.
..^:; Тефтели из говядинь570 ф ны ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

соусе.

Иж ТГГюре гороховое, огуре430/26 р Р ) <УР ь ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27
консервированный

180 — Компот из изюма ккал-[02, Углеводы-25

20 ` Хлеб пшеничный С ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25от` 150’ Напиток из шиповника.. ккал-61, Белки-1, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50° Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

и Итого за день: ккал-1 563, Белки-61, Жиры-50, 210-00
`Углеводы-2 14 .Ра

3 Мак т Раав. Бы акарова ЕЕ Бухгалтер >

вый
"Колесникова Е.Б.

калькулятфр.



Утворжиаю:
Ченёральный директорр "Комбинат Школьного Питания"

Е ромвиплейнотооайона
Ве5. 72:У ы | Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" де‚7асокасованоу г т
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара г< Заводующий М

< и: я - 2

Меню дневного рациона $ =на 12.11.2025 С р-4
|

} эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
Стоимость

"Зъхход (Г) Наименование блюда ВОИ 2 2 ? питания
} витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
в ›,’ Бутерброд с сыром и сли
35/10/30 }утеророс с сыр  СРШЕОЧЕЕИ ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

маслом
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет натуральный с 0.
105 уральн АС ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

сливочным.
200 — Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2

__ 100. _. Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

. , Обед

Борщ из свежей капусты сзоб . ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
картофелем, сметаной и укропом

703. Тефтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

430/26 Пюре гороховое, о<Ур ец ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27
консервированныи

189 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ь ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

, Уплотненный полдник

ы

80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

з
. 150, Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32
° 200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20 о
Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50’ |

Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 735, Белки-65, Жиры-54,
Углеводы-248

Зав. производством. 77//‚ Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулят®р.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

коре“Комбинат Школьного Питания"от р[м[.ОЕ Дт Н.Аврискина

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Заведующий МБДО` ы .
:

Меню дневного рациона
на 12.11.2025

^.

Зав. производством#7 (= Макарова Е.Е.

| эн. цен. (ккал), белки (г) зтлеводы ().
Стоимость

‘Выход (г) Наименование блюда
° ? ) * питания

|

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
: :: Бутерб5/10/30 }утерор од с сыром и сливочньги ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

маслом
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет натуральный с
105 отуральный © маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

сливочным.
Ал - \; Га180 ” Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
—

_ 100... Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

в. Обед
Борш из свежей капусты с

-2005577 р у
.

1 ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- 11

картофелем, сметаной и укропом
‚ Тедфтели из говядины в томатном

$ 70-, ф м НЙ ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

соусе.
Пюре гороховое, огуре

130/26 Р Р ) УР ы. ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

консервированныи
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

"`30’ Хлеб пшеничный..
“ ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

.
Уплотненный полдник

‚ 60 Филе куриное тушеное с овощами ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

120 — Отварнойрис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 1

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-! 667, Белки-65, Жиры-50, 210-00
Углеводы-240 2Бухгалтер" „# Е.Б.

калькулятор /



Утверждаю:
Генеральный диреекор

00а"Кобиние ЩкОьного Питания"
Иромвиплениого вООО "Комбинат школьного питания" /2Сосо: = 5т

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ-яйцо) а МБДОУ>

Меню дневного рациона ти.
на 12.11.2025 р

{: Г.Н.Аврискина

| эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость
'Зыход (г) Наименование блюда ‚ цен. ? зу ю ) питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)| (руб)

Завтрак
50 и Икра морковная. . ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

150 Вермишень отЕарния ениелОм ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
растительным

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
— Завтрак 2

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Го Обед

‘20071 итом капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

70 -.
Тефтели из говядины с овуеаи ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7

-. Шоматным.
Горе гороховое с маслом

130/26 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированныи
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... * ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

| 80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

Я 120'
_

Рис отварной с подсолнечным маслом  ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

4180 — Напиток из плодов шиповника. ккал-111, Белки-1, Углеводы-27

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8
д’ 1 Итого за день: ккал-1 548, Белки-51, Жиры-37, 210-090

Углеводы-254 й

_- 2Зав. производством А Макарова Е.Е. Бухгалтер -„ Ро. есникова Е.Б.

24 . = и=г. калькулятор--
г



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 12.11.2025

Утверждаю:
Генералия 1й директор:

000, "Комбинат НЁеольного Питания"
Промьниленного района1Согласбвано:
Заведующий МБДОУ

8 4 тАврискииа

в эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Стоимость

Выход {г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

ы Завтрак
50 ы Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

100 Омлет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-!, Углеводы-16

Завтрак 2

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-[, Жиры-1, Углеводы-15

- Обед

| 20б/ итом капусты с кар тофенеём ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

70 Тефтели из говядины с русои ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7
ь томатным.

Пюре гороховое с маслом
130/26 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированныи
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... Ее ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

', 80 Рыба тушёная с овощами и томатом ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120' Рис отварной с подсолнечным маслом  ккал-158, Белки-3. Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из плодов шиповника. ккал-111, Белки-1, Углеводы-27

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

"7 Итого за день: ккал-1 608, Белки-57, Жиры-45, 210-00

Зав. производством 2 / Макарова Е.Е.

Углеводы-244

Бухгалтер”
калькулятор“ ^^’т



ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
„Ове-“Кемвинат Школьного Питания"

#НЫ района

0272 ь Т.Н.АврискинаСосоЕ О’ |

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМтовядийа): ‚Заведующий моду= = |
у \ ”

Ум
. д ^ ь и к . 2.

на 12.11.2025 о 7 —. РЖ

Выход {г) Наименование блюда т у ыы ры
х (руб)

Завтрак
50.. Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

100. Омлет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1
растительным

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30
,
Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

г - Обед

|200! Бори из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
Й и укропом

60 Тефтели куриные паровые без риса ккал-75, Белки-8, Жиры-3, Углеводы-4

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированный
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. 18 ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

, Уплотненный полдник

_

80 - Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 — Рис отварной с подсолнечным маслом — ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25
‚

180’ Напиток из плодов шиповника. ккал-111, Белки-1, Углеводы-27

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день:

Зав. производством2 Макарова Е.Е

р 27 и

ккал-1 601, Белки-61, Жиры-42,
Углеводы-246

Бухгалтер,” Колесникова Е.Б.

калькулятор--


