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Завтрак

180 вармишеть отварная с маслом
_ ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

растительным и икрой кабачковой
200 Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
100 —Наниток клюквенный Школьный. ккал-3 |, Углеводы-8

Обед
200/11 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-б|, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

‚ 0 :, Котлеты куриные с соусом. ккал-121. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7

150 Картофельное норе на отваре в
. ккал-97, Белки-2, Жиры-4. Углеводы-13

маслом подсолнечным, томат свежий
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшенииный.. ккал-9|. Белки-3. Жиры-1. Углеводы- 16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-[4
Уплотненный полдник

180 Плов из мяса птицы. = ккал-341, Белки-11, Жиры-17. Углеводы-37

200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

30 Хлеб ишениичный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

50 ‹ Печенье"Ночка" ` ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день: ккал-| 828, Белки-44. Жиры-59. 210-00
Углеводы-279

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалге
дс |

калькуляй
Юлеспикова |. Б
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Заведующий МБДОУ.,

"Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания
(руб)

Завтрак

53/10/39 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом

200 Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6. Углеводы-19

180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3. Углеводы-5

Обед

2005 Суи овощной на бульоне со сметаной и ккал-75. Белки-3. Жиры-3, Углеводы-9
} укропом

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121. Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Картофель отварной сры ккал-89, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-1[ |

. сливочным, томат свежии
180

—

Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшениичный.. ккал-91. Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-!4

Полдник
50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16. Углеводы-32

200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Ужин

150 Ниренитлениаьие онтеприце во ккал-299, Белки-21, Жиры-1!. Углеводы-29
сгрщенным молоком.

200/3,5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

70 — Яблоки свежие. ккал-31, Углеводы-7

Итого за день: Ккал-1 761, Белки-60, Жиры-61, 210-00

Зав производством
г.= Я

г калькуляй

Углеводы-244

Макарова Е.Г: Бухгалтер - исеникови | Б
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еонмость
эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (Г), ай

'Выход (г)
| Наименование блюда пятания

: витамины (мг), микроэлементы (мг) р
| (руб)

Завтрак 1

Бутерброд с сыром и сливочным5/10/30 утерор ро, ”
ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-!5

маслом
150 — Сун молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
Суп овощной на бульоне со сметаной и150/51 У ь у ккал-57, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
укропом.

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Картодель отварной с маслом150 ртоф р
_ ккал-89, Белки-3. Жиры-4, Углеводы-11

сливочным, томат свежий
180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеволы-7

Уилотненный полдник
Вареники ленивые отваре о150 р ь 18 ОЕИрНОИР ккал-299. Белки-21, Жиры-11, Углеводы-29
сгущенным молоком.

70 Яблоки свежие. ккал-3 1, Углеводы-7

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Печенье"Ночка" ккал-283. Белки-3, Жиры-16. Углеводы-32

Итого за день: ккал-[ 479, Белки-5+. Жиры-57, 210-09

Зав. производством 27; Макарова ЕЁРА
Углеводы-186

Бухгалте
калькуляв

сеникова Г.Б


