
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 13.10.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Комбинат Иж дыного Питания"

Промиийленяойа района;

р
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы} ы иееимоеть

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (в $рыи (руб)

Завтрак т
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25

растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный. ккал-91. Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

150
°

Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2

150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

: Обед

20071 СИ картофельный с вермишелью на ккал-108, Белки-4, Жиры-2. Углеводы-18 -

бульоне с укропом
200 — Плов из нтицы, капуста квашеная ккал-316, Белки-[3, Жиры-12, Углеводы-39

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

39 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным, огурец ккал-95, Белки-2. Жиры-4, Углеволы-12

консервированныи. .

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 751, Белки-51, Жиры-49,

Зав. производством м Макарова Е.Е.

210-00
Углеводы-277

Бухгалтер Колесникова [Г.Б

калькулям



\МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбь `Завелующий МВЛОУ.
.
;

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 13.10.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат-Школьного Питания"

Промышленного района
^. е| бгласовано:

1

ош И вх
и а
= 2Ш зыг

с [2

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы 6. "|.
Выход (Г) Баииенонитние Оша `

витамины (мг), микроэлементы (мт

Завтрак
40 — Яйно отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150
Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25

растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

.
30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

`°150 Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2

150 - Сок фруктовый ккал-102. Углеводы-24

Обед

200/71 Суп картофельный с вермишелью на ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Услеводы-18

бульоне с укропом
200 — Плов из птицы, капуста квашеная ккал-316, Белки-13, Жиры-!2, Углеводы-39

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68. Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб роканой .
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

40 — Филе куриное отварное.. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4. Углеволы-12

‚ консервированный.
200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством И | Макарова ЕЕ

ккал-| 767, Белки-54, Жиры-49.
Углеводы-277

210-00

Бухгалтеру олесникова |: Б

калькуляю



Утверждаю:

` Генеральный директор
й ОО9/"Комбинат Школьного Питания"

Промьзиленногб райджа5“ \\ Т.Н Аврискава3у:
Я ‚

ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)
Меню дневного рациона

на 13.10.2025

Выход (г) Нанменовяние блюда
витамины (мг), микроэлементы (м) й

Завтрак
150 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25

растительным
180 Чай с сахаром, ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20
|

Завтрак 2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
Сун картофельный с вермишелью на“200/Т '

- ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18
м . бульоне с укроном

.
200 — Плов из птицы, капуста квашеная ккал-3 16, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-39
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком . ккал-38, Белки-8

Картофельное пюре на отваре с
150 — маслом подсолнечным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-[2

консервированный.
200 — Кисель из натурального сока. .

ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный.. ккал-9|, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 710, Белки-46, Жиры-44, 210-00
Углеводы-282

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер, Колесникова Н.Б
калькуля"



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного-района

о отв ь а
| ИИ В ИРЯасовано: 2%

иведуюиИ МБДОУ , Е
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона
на 13.10.2025

мяСеИ о
|

ТРСтеимость:
Выход (г) Наименование блюда

Зня цены ока)СИНИ7% “: питания
- витамины (мг), микрозтементы (мгу. ар,

Завтрак 1

10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

рр Каша манная молочная жидкая о
1505

” С
ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

сливочным маслом
180 Чай с молоком ‘ ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
‚ Суп картофельный с вермишелью на50 - ккал-77, Белки-2, Жиры-2., Углеводы-14
бульоне с укропом. |

200 — Плов из птицы, капуста квашеная ккал-316, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-39
|

‘180’ Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Суфле рыбное # ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

| 150 Картофельное пюре с маслом и огурцом ккал-101, Белки:3, Жиры-4, Углеводы-13
консервированным

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный - ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-| 645, Белки-55, Жиры-62, 210-00
Углеводы-214 р

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер 7

калькулят
Колесникова |.Б



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 13.10.2025

кольного Питания"
йонак ООО "Комбинат

> с Промышленного“

С]ри › Т.Н.Аврискина

, ;
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьм ;

Суоймость 1

Рыход (гу Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (ый) питания

.
(руб)

Завтрак 1
|

10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102. Белки-2. Жиры-6. Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/5
Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жирые-6, Углеводы-23

сливочным маслом
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 (Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

200/1 Су картофельный с вермишелью на ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18

. бульоне с укропом
200 — Плов из птицы, капуста квашеная ккал-316, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-39

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-!, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

70 Судле рыбное “ ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

150 Картофельное пюре с маслом и о2уРиОМ „оп. от, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

консервированным
200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-[6

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 775, Белки-60, Жиры-64, 210-00

Зав. производством д И Макарова Е.С

Углеволы-240

Бухгалтер - .

калькуляОр


