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Завтрак1
‚ Бутерб, сливочным5/10/20 утерброд со сливочным маслом и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10
сыром

25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

Запеканка рисовая с творогом со130/20 ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55
сгущенным молоком.

200 Чай с молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак 2

.. 100... Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

› Обед

| .200/Т. Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2. Углеводы-16

Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,70 ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5
_. с соусом томатным

130 '
Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 ‚ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

г 70 Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

‘130 Каша гречневая вязкая с маслом ‘ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
‚. сливочным

200 Напиток из лимонов, ккал-98, Углеводы-24

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 839, Белки-50, Жиры-64,
Углеводы-266

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалте
2—0.= калькул&



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 21.10.2025

Утверждаю:

онералены лидер

В
эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),яыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

питания
(руб)

:
Завтрак 1

5 0/20 Бутерброд со сливочным маслом и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10

сыром
25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

130/26 Запеканка рисовая с творогом со ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

сгущенным молоком.
180

°

Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

Е
100 — Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

р 0бед
' 1507 Суп полевой с укропом. ккал-69, Белки-1. Жиры-2, Углеводы-12

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал.98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5

. ; : с соусом томатным
120 ` Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20, ; Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-!, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

70 — Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

т 120
Каша гречневая вязкая со сливочным > ккал, Велеейз4, Жиры-4, Утлеводы-17

}
‹ маслом

150 — Напиток из лимонов свежих.. ккал-46, Углеводы-11

‹ 20. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
_

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1! 622, Белки-47, Жиры-56, 210-00

Зав. производством РИ
Углеводы-230

‚
Макарова Е.Е КИлесникова Е.Б



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
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Выход (г) Наименование блюда Ии “Оно
(руб).

30/20- Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2. Жиры-5. Углеводы-28

25 Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

150 Каша рисовая экидкая на воде с маслом хкал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Г Обед

| 20071 Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

И 7. Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-58, Бетел-5, Живые 6, Увиеведи,5 .

с соусом томатным
1300 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3, Жиры-1. Углеводы-16

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1. Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 — Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-б6

150 Каша гречневая визкая с маслом ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19
растительным, икра кабачковая

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 — Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34
: Итого за день: ккал-1 533, Белки-40, Жиры-50, 210-00

Углеводы-230

Зав. производством „ Макарова Е.Е. Бухгалтер - сникова Е.Б.

гх.<’ калькулят



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина), ‚ВеобщитКИ моду.
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 21.10.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Прожвивлённого3
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эн. цен. кал ВЕНЕ углеводы (г), ЗоВыход: Наименование блюда
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Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22растительным.
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие, ккал-67. Белки-1; Жиры-1. Углеводы-15

- Обед
20071 Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

80 Котлеты рубленые из птицы с
ккал-146, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-9томатным соусом.

130’ Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14
30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
20 Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы

"
ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19растительным, икра кабачковая

20; Хлеб пшеничный „ккал-60, Белки-2.Жиры-1, Углеводы- |1
180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14
50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 541, Белки-45, Жиры-48,

Зав. производством
5

Макарова Е.Е.

210-00
Углеводы-231 ;

Бухгалтер - лесникова Е.Б.
калькулято



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Якольного Питания"
Промйёйленного райбча

Ире у ы
^ МГ Н.Авриб&а.

| ООО "Комбинат школьного питания" Сфгласовано; 2 З , ры.

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)  Зёведующий МБДОУ& ©

Меню дневного рациона
4

на 21.10.2025 <
выч] Назменононие бою иЗавтрак

30/20. Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

200 —
Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
; 200/71 Сун полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

- 70
_ Котлеты из говядины с соусом ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8 8

томатным.
130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Печень тущеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

150 Киа гречневая вязкая с милан ккал-153, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-19
растительным, икра кабачковая

180. Напиток из лимонов свежих ‚ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Печенье"Детское и ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 544, Белки-41, Жиры-49, 210-00.
Углеводы-233 .

Зав. производством ‚
_ Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е Б

гии калькулято


