
Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона
на 31.10.2025

эн. цен. (ккал), белки (г) тевОДЫ (г)
| СтоимостьВыход (г}|

_ Наименование блюда ° ) ) к питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак 1
10/30 Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

К 4
150/55 аша Дружба молочная жидкая с

ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26маслом
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

чу Завтрак 2
100

_

Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
и из свежей кап сты с ка одфелемГ 15055 Щ у ртофеле

ккал-50, Белки-[, Жиры-2, Углеводы-68,. :; С0 сметаной и укропом.
|
| .. Биточки "Детские" с соусо." 70°: д. усом

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
Каша гречневая вязкая с150 р 8 Я с маслом ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

— сливочным, огурцы свежие.$̀180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
| 20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20
—

Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2
50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2:

"720 ` Макаронымы ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
. сливочным.
150 Напиток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
‚50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30ЯЗ

Итого за день: ккал-1 571, Белки-53, Жиры-53, 210-00
Углеводы-217

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте] Колесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 31.10.2025

Утверждаю:

( обевно вЕ
Рыход (г} Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стонмость

витамины (мг), микроэлементы: (мг)
питания

? (руб)

Завтрак 1
_

10830 Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

К20075 аша Друзюба молочная жидкая с ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33
маслом сливочным

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12,

Завтрак 2
100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
}

р из свежеи к с М`

200/571РЗ а ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
В ; С@ сметаной ирееБиточки "Детск70 ДЕОНиЕ "ЧУСОуонИ

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.
Каша еречнев вязкая см

150 Р ая аслом ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным, огурцы свежие.

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
' Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

” 130°' Макароны отварные с маслом ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28
сливочным

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 732, Белки-57, Жиры-57, 210-00

Зав. производством Макарова Е.Е.

Углеводы-248

Бухгалтер - ху Ятесникова Е.Б.

калькуля©



ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+тговядина) Зав

Меню дневного рациона

УтверждаюоГснеральный директор.
ООО/'Комбинат ИколеАуо Питания"
Прёьишленного района =\\

а “ и с
©

с» Е2х ТИ Аврискина
— 1

на 31.10.2025 и "

в эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы {г), СтоимостьВыход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы биг) питания

(руб)
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша Дружба жидкая на воде сем ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

р Завтрак 2
150 `

Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

|2ол‚ежей капусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

| _ 70 _.. Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150. Каша гречневая вязкая с маслом ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-1829 растительным, огуреи свежии
180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
30 Хлеб ишеничный., ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. “

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
50 Филе куриное отварное, ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130 Макароны отварные срастительным
ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30маслом.

_ 180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1150 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 671, Белки-50, Жиры-47, 210-00

Зав. производством

22274

Углеводы-263

Макарова Е.Е. Бухгалте Колесникова Е.Б.
калькуля



Утверждаю:

Генеральный ‚директор000 Жембинат
Пр ыоЯноН»оИООО "Комбинат школьного питания" Г‘Читаровадо.МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
на 31.10.2025

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) СвамоктьВыход (г) Наименование блюда ОНИ 2 , 2 питания`

витамины (мг), микроэлементы (мг)
.(руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

` Каша к200. ша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29растительным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

в Завтрак 2
1

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
ы `` Ци из свежей капусты с к| 20071 28 усты с картофелем и

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8В ‚ укроном
1

{ Биточки "Детские"70 Детские" с соусом
ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.

р Каша г ечневая вязкая с масло150 р масл и ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным, огурец свежий
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
30 Хлеб пшенииный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

|

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
50 - Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2.

(130 акароны отварные с растительным. ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30маслом.
180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
50 — Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
|

Итого за день: ккал-1 710, Белки-45, Жиры-53, 210-00
Углеводы-265

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте] Колесникова Е.Б.
калькул



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)

Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания" С забованог-
З4релующий МБДОУ,_

Меню дневного рациона 2 21”на 31.10.2025 2. @ныь' ый’. „т в” СтоимостьВыход (г)| - Нанменование блюда эн, пень (ккал); белкй Юругбволы <),
питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200
_ Каша Дружба жидкая на воде емаслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
200 `

Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
т в из свежей к Иск| 2007 Щи жеи капусты с картофелем и

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8').  ‚ УКроном
4

НИ
. Биточки "Детские" с

соус70 д ссвугои
ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.

Каша гречневая вязк. с С.150 р ИР СИИ лом ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
, растительным, огурец свежии

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ь

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

130 Макароны отварные с растительным “ааа 76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
—^ маслом.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Итого за день: ккал-1 526, Белки-41, Жиры-45,
Углеводы-239

Зав. производством „, Макарова Е.Е. Бухгалтер -

калькулятя


