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на 24.10.2025 и
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

Экоимость
Выход (г) Наименование блюда ° ° Е и ? питания

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак 1

10/39 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

П150 удинг из творога с яблоками, с соусом ккал-263, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-21
молочным сладким

200/16 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

Завтрак 2

100 Молоко киняченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

Г 50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

.} Рассольник Ленинг кий 7

200551 нинградский со сметаной ккал-107, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

‚  .. иукропом
Тефтели из говядины в томатном70. $ ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

# соусе,
Каша гречневая вязка

130 Р вязкая е.наслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

180 Напиток из шиповника, ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб рэканой . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 - Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Мак тв , .

165. ;
акароны отварные с сыром, с Маслом т.т елки-в, Жиры-7, Углеводы-35

сливочным.
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 802, Белки-61, Жиры-63, 210-00

Зав. производством и и

Углеводы-248

Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькуляТор



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина) аведующий МБДОУ „. |
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

Промьийленного района
| А а ^^ Т.И.Аврискина
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на 24.10.2025 ДУ
‚ цен. ‚бенеи- вуны (г),Выход (г) Наименование блюда ржи микроэлементы (ме) питания

(руб)

Завтрак
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
`200/Т` Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

:70 ° Котлеты куриные с соусом ккал-120, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-8

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Яйцо отварное й ккал-63, Белки-5, Жиры-5

180 Макароны отварные ср астительным ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
маслом и икрой кабачковой

200. Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 694, Белки-46, Жиры-44, 210-00

Зав. производством

Углеводы-278

Макарова Е.Е Бухгалтер, Колесникова Е.Б.

калькулят.



ООО "Комбинат школьного питания"
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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) \ Заведующий МБДОУ.
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Зав. производством И „Макарова Е.Е.

на 24.10.2025 т“ т и.м— Стоимост
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Выход (Г) Наименование блюда питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак 1

10/30: Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150 Пудинг из творога с яблоками, с соусом ккал-263, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-21

молочным сладким
180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

Завтрак 2
А

1090 Молоко киняченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
- 30``` Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

} ‚ Р к
7 7

1150/50 ассольник Ленинградский со сметаной ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12
в. .. иукропом.

Тефтели из говядины в томатн70 ф в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
: соусе.

„
Каша гречне язК120 ИНАЕреННВЕЛЯ РЯЗЕИЯ ВО ЗНАЯ ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

маслом
;480.: Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Бедки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной.
“ ккал-42, Белки-1!, Углеводы-7

Уплотненный полдник

40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

165; Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237. Белки-8. Жиры-7, Углеводы-35

сливочным.
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

150 (Напиток клюквенный школьный .. ккал-46, Углеводы-11

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 610, Белки-55, Жиры-59, 210-00
Углеводы-212

Бухгалтер, Колесникова Е.Б.

калькулят
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(руб)

Завтрак
150 — Рис отварной с овощами. ккал-200. Белки-4. Жиры-9, Углеводы-27

200 — Чай с сахаром ккал-33. Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1!, Углеводы-16

200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед

|Г`200/Т` Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ПУ = Тефтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
: .. вбусе,

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы-14

Уплотненный полдник

180 Макароны отварные с растительным зу, Белки-6. Жиры-8, Углеводы-36
маслом и икрой кабачковой

200’ Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 661, Белки-40, Жиры-41, 210-00
Углеводы-284

Зав. производством / Макарова Е.Е. Бухгалтер, Колесникова Е.Б.

калькул



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
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Вых (0 Наименование блик о иЗавтрак

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-[, Жиры-1, Углеводы-15

‚ Завтрак 2

150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
- 200/` Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

|

70 тефтели из говндины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
- соусе,

130 Ша гречневая вязкая с маслон ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничниый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‚
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

: Уплотненный полдник

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

180 а ы отварныеСИИ ккал-237. Белки-6. Жиры-8. Углеводы-36о маслом и икрой кабачковой
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом... ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 702, Белки-44, Жиры-45, 210-00

Зав. производством

Углеводы-280

Бухгалтер олесникова Е.Б

калькуля
Макарова Е.Е.


