
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
Меню дневного рациона

на 23.10.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбина;
Промышяв

2

\2 т «Аврискина
( Согласовано: ="
Заведующий МБДОУ

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша пшённая молочная жидкая с1505 маслом сливочным.
180 Чай с молоком

Завтрак 2
100

—

Напиток кисломолочный Снежок,
Обед

ИТ Борщ из свежей капусты с
з.. ; картофелем, сметаной и укропом.
- 200-- Птица тушёная с овощами, томат

свежий
180 Напиток из апельсинов.

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-169, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-60, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-[, Углеводы-7

ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

20 Хлеб пшеничный
20 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
30 — Икра морковная а
160 — Рыба запеченая в омлете

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном.
30 Хлеб пшеничный.
50 . Булочка"Молочная".

ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

ккал-30, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‘ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день:

Зав. производством ( Макарова Е.Е.

к {

въ

ккал-1 472, Белки-66, Жиры-49,
Углеводы-190



Утверждаю:
Генеральный даре

ООО "Комбинат
1

Иромышленного райе) :

ЧДе” тООО "Комбинат школьного питания" ( Согласовано: || Е
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара Заведующий МБДОУ //#

Меню дневного рациона С. ана 23.10.2025 БЕ и 4
`` Стоимость.

Рыход (г) Наименование блюда эвецен: (ккал)»белки (г) углеводы (г). | тания.витамины (мг), микроэлементы (мг) рее
(руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

К. ..

200/55 аша пшённая молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29
маслом.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак2
100 (Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

рр ;.’ Бо из свежей капусть20057 и, ой .
ыы

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
В , картофелем, сметаной и укропом
.. ... Ятица тушёная с ово200 ц ‚У щами, томат ккал-169, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

свежии
180 - Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. И ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

160 Рыба запеченая в омлете ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

200/19 Чайс сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

30 . Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 ; Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

, Итого за день: ккал-1 625, Белки-71, Жиры-53, 210-00
Углеводы-217

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - Иолесникова Е.Б,2 а кальция РИ



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Ко ибинат Школьного Питания"
Промейленного Зайона 5. -

Дей Г, \ ТРАкрикина
ООО "Комбинат школьного питания" Га Соглавовано: ЗИ

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы); Заведующий мБДОУ
Меню дневного рациона _

` г
на 23.10.2025 БЕ

Зыход (г) Наименование блюда итиЗавтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2. Жиры-5, Углеводы-15

200/55 Каша пшённая молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29маслом.
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

. , Завтрак 2
`

100’ Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

200/571
` Борщ из свежей АННЕ с

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
В. ; картофелем, сметаной и укропом
“- 200 `° Птица тушёная совощими, томат ккал-169, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 .свежий

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

„30. Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
" 30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-[, Жиры-2, Углеводы-4

30 — Филе куриное отварное..
"

ккал-41, Белки-9, Жиры-1
100 — Омлет натуральный.. ккал-154, Белки-10, Жиры-12, Углеводы-2

200/3,5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8
$ 30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день:

Зав. производством
РАО

ккал-| 508, Белки-59, Жиры-49, 210-00
Углеводы-208 р

‚ Макарова Е.Е. Бухгалтер Колесникова Е.Б.

калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбиназ-Школьного Питания"
Промышленного района

и, е«// < \тнАврискина
ООО "Комбинат школьного питания" “Согласовано: .\МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) Заведующий МБДОУ= -
Меню дневного рациона г ой

на 23.10.2025 ИХ 35"РИ < бимостВыход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (У; углеводы (г) таниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

: Завтрак
150 Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35
180 ` Чай с сахаром. . ккал-29, Углеводы-7
30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
150. , Апельсин свежий нарезка ккал-57, Белки-1, Углеводы-12

Обед
Б вежей к2007 ор из свежей капусты в картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11`- ° и укропом

3: Птица т н в200 ) ца тушеная с о ощами (без
ккал-158, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-18'.. .. СМетаны), томат свежий .

180, Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный.. ккал-9[, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 -

Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Ужин
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
40 ; Рыба припущенная с луком 2 ккал-37, Белки-7, Жиры-1

100 Омлет на воде с маслом
ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1растительным

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7
: 30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Итого за день: ккал-1 139, Белки-46, Жиры-29, 210-00
Углеводы-174

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - КОЛесникова Е.Б.
РА ?

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)
Меню дневного рациона

на 23.10.2025

Утверждаю:

Генеральный: директор
ООО: Комбинат ШРвального Питания"
Промышленного. районар -‚ТОН. Азрискина

( Согяасовано: 55
Заведующий мБДОУУ7:И

Зыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
150. Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35
‚180

‘

Чайс сахаром.
30 Хлеб пишеничный..

Завтрак2
200 — Апельсин свежий нарезкав

Обед

_ 2001 Борщ из свежей капусты с картофелем
- и укропом

3 200 | Птица тушеная с овощами (без
.. ‚ сметаны), томат свежий

180 Напиток из апельсинов.
30 — Хлеб ишеничный..
"30 ` Хлебржаной.

Ужин
50 — Икра морковная.
40 — Рыба припущенная с луком .
120 Рис отварной с подсолнечным маслом

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном.
30 — Хлеб пшеничный..

ккал-29, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-76, Белки-2, Углеводы-16

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-1 |

ккал-158, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-[8

ккал-60, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-37, Белки-7, Жиры-1

ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-30, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
в: ; Итого за день:

Зав. производством К. ‚ Макарова ЕЕ

ккал-1 177, Белки-41, Жиры-23,
Углеводы-203


