
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина)

Меню дневного рациона
на 17.10.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат-Школьного Питания"
Промышленного района

хо Заае бы 2. АХ.СМее 52 иг 4.7 Т.Н.Авриокина

Сотласовано
ил и

Зав. производетвом 2,

эн. цен. (ккал) бе У леводы (г)
|

Субимость

Выход (г) Наименование блюда И ) 3 > питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
30/26 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Каша а кая200-
аша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

.. Завтрак 2

150 Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

г- и из свежей капуст т200/71
Щи из ж усты с кар офелем и ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

В ‚ укропом

_ 80 __ Биточки куриные с томатным соусом. ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

Каша гречневая вязкая с маслом
150 р .. ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

: ; растительным, огурец свежии
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

80 — Филе куриное тушёное с овощами. ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

Макароны отварные с т ельнь
130 р рные С Рано т. 7б, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

маслом. ь

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50° Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-[ 729, Белки-51, Жиры-52, 219-00
Углеводы-264 =

Макарова Е.Е. Бухгалтер лесникова Е.Б
калькулят‹



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) — Заведующий М

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленногорайона»

Дер. _оТН\Аврискина
\- |/ ЕСогласовано: *..‘

54 чз 7 —
>

на 17.10.2025 ВЕРЯ |ЕЙ Стоимостьэн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Выход (г} Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
150

`

Яблоки свежие, ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
. и НК к

. 200/ Щи из свежей капусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

$ ‚ укропом
|
| о.`” ‚ Котлеты из говядины с соусом ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8томатным.

Каша гречнев К150 гре Е ЗН маслом ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным, огурец свежий

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

50 Оладьи из печени... ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

’ 130 Макароны отварные с растительным ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30маслом.
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Итого за день: ккал-1 492, Белки-40, Жиры-44, 210-00

Зав. производством ,ии
Углеводы-235

Макарова Е.Г. Бухгалтер ОЖ
калькуля" =) р сникова Е.Б



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
на 17.10.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного р афоНа»х.

РИ ВЕ
” согласовано: ^^,

,

ЗаведуюцйАй
7

ро

аи Стоимость
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), й

Выход (г) Наименование блюда
питания.

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

:
Завтрак

30/20. Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

растительным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

ь

Завтрак 2

150
—

Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

ы и из свежей капусты с карт и
200/71

Щи из свежей капусты с кар офелем ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

Е: ‚ укропом
| Зразы "Ленивые" 7

—^ 70 ^^ Р Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5

с соусом томатным
‚ Каша гречневая вязкая

150 Р Ч с иОслОм ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

. растительным, огурец свежии
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-!, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

| Уплотненный полдник

50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

50 Оладьи из печени... ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

} 130 Макароны отварные с растительным ккан-1Яб, еткие5ь Жиры-4, Углеводы-30

_ маслом.
180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20° Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 — Булочка"Домашняя " ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

р Итого за девь: ккал-1 687, Белки-42, Жиры-52, 210-00

Зав. производством ра:

Углеводы-263

Макарова Е.Е. Бухгалтер"
калькулжц



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного райДе’ Согласованоу,
Заведующий |

71а
й „ 74+ г ", р. х

ые: “ЖУ Априскина
а ы

Е

.

“

у

гр. 9 №

. \с В

на 17.10.2025 их.
.

эн, цен. (ккал) белку <
_ | Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
} ° у питания

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак 1

10/30 Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

150/55
Каша Дружба молочная жидкая с ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

,

Завтрак 2

100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
-

; и из свежей капусты с к
1505/71 Щ св ы апусты с кар тофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6

3 : со сметанои и укропом.
Зразы "Ленивые" из говядин

й

` 70 - Р говядины слийдм, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5
с соусом томатным

‚ Каша гречневая вязкая с масло.150 р 3 ЕН ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

‚ сливочным, огурцы свежие.
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. .
ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

50
—

Оладьи из нечени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

; М° 120 цкароны. отварные с маело ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
сливочным.

150 Напиток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-[ 548, Белки-50, Жиры-53, 210-00

Зав. производством
#<

Углеводы-214

. Макарова ЕЕ Бухгалте олесникова Е.Б

„ калькуля
т



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 17.10.2025

гУтверждаю:

Генеральный директор. 1
ООО "Комбинат Школвно Нитания"
Промышленногорайона |

. 97% Ф
ру? 224 д а” = .Н.Аврискина

Ри ы
. мауСогласовано: р

Заведующий МВ,

Зав. производетвом С

эн, цен. (ккал), белки (г), уг.
вод (г) Сонет

Выход (г) Наименование блюда . цен, › У уевОЕ С питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
: Завтрак 1

10/30 Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

200/5 Каша Дружба молочная жидкая с ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33
маслом сливочным

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обеди. из свежей капус к20057 Щи
м

усты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
3 } со сметанои и укропом

Зразы "Ленивые" изг й

“ 70° Р овядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5 ы

с соусом томатным
Каша гречневая вязкая с мас150 Р аслом ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным, огурцы свежие.

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

! Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

°

130 Макароны отварные с маслом `

ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28
_

сливочным
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50  Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-| 709, Белки-54, Жиры-57, 210-00
Углеводы-246

Макарова ЕЕ Косникова Е.Б

‚.
Бухгалтер - 47кальк У

и


