
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 15.10.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
00О "Комбинат Цкольного Питания"
Промышленного райанаа аи а

„ #
|

2 =|СоЛабованар .”
Завблующий

\ ГАГАврискииа

| Вива, (г) Наименование блюда
Стоимостьэн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г(ккал), (г),У (0, питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1. Жиры-2, Углеволы-4

100 Омлет на воде с маслом
ккал-138, Белки-9. Жиры-11. Углеводы-|растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-[. Жиры-!. Углеволы-15

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1. Жиры-2. Углеводы-1|и ркроном
70 Тефтели из говядины с соусом ккал-104. Белки-5. Жиры-6. Углеводы-7шоматныем.

150 Пюре гороховое с маслом
. ккал-193. Белки-13, Жиры-4. Углеводы-26растительным, огурец свежии

180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб ншеничный.. . ккал-91, Белки-3. Жиры-1. Углеводы-16
30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-[4

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106. Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2
120 Рис отварной с подсолнечным маслом — ккал-158. Белки-3, Жиры-5. Углеводы-25
180 Напиток из плодов шиповника. ккал-111. Белки-1. Углеводы-27
20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-!. Углеводы-1 |

50 Ватрушика с повидлом, ккал-182. Белки-4. Жиры-2. Углеводы-37

Итого за день: ккал-1! 608. Белки-57. Жиры-45. 210-00

Зав. производегиом

Углеводы- 24

Макарова Е Румилгер
ыы

кальку
хомеенивеи РОБ



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) Заведующий м
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 15.10.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
ООО. "КомбинарМкомьно, о Питаня"
Про: уленного 804) .

} и. `” й г + ГН.Авриаекина
\ Согяасовано: — р

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВыход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-!, Жиры-2, Углеводы-4

Вермишель отварная с маслом .150 Р Р м ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
39 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-!. Углеводы-16

Завтрак 2
200 Яблоки свежие. ккал-89. Белки-1., Жиры-1. Углеводы-20

Обед
. ‚ Бо из свежей кап сты с картофелем2007 р у ртофел ккал-68, Белки-1. Жиры-2, Углеводы-1 |и укропом

,Тефтели из говядины с соусом70 ы УСО)
ккал-104, Белки-5. Жиры-6, Углеводы-7томатным.

Пюре гороховое с маслом150 Р Р
. ккал-193, Белки-13. Жиры-4, Углеводы-26растительным, огурец свезкий

180 — Комнот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлеб ржаной. “

ккал-67, Белки-2, Углеводы-[41

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10. Жиры-7, Углеводы-2
120 Рис отварной с подсолнечным маслом — ккал-158, Белки-3. Жиры-5. Углеводы-2:
180 — Напиток из плодов шиповника. ккал- 111. Белки-1. Углеводы-27
20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2. Жиры-1. Углеводы- ||

Итого за день: ккал-1 514. Белки-50. Жиры-37. 2100-00

Зав. 1 производством

Углеводы-246

Макарова Е.Е Бухгалтер,
калькуля‘о

олесникова Е.Б



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат ИИ®льного Питания"

„7 Яде" Промылшенного района,
к ом5 - Л АЕАврискииа

ООО "Комбинат школьного питания" Согласавано: в РЕ
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина) Заведующи

Меню дневного рациона
на 15.10.2025

+.

Стоимость
} . = эи, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),‚Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

{руб)

50 Икра морковная. ккал-42. Белки-|. Жиры-2, Углеводы-4

100 Омлет на воде с маслом ккал-138. Белки-9, Жиры- 11. Углеводы-|
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

30 Хлеб ишеничиый.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1. Углеводы-16

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-!, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

200 Бори из свежей капусты с картофелем ккал-68. Белки-1. Жиры-2. Углеводы-1|
и укроном ;

80 Тефтели куриные с томатным соусом — ккал-135. Белки-6, Жиры-8. Углеводы-9

150 Нора гороховое с наслом
. ккал-193. Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

растительным, огурец свежий
180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-9[. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. в ккал-67. Белки-2. Углеводы-[4
Унлотненный полдник

80 Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10. Жиры-7, Углеводы-2

120 Рис отварной с подсолнечным маслом — ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

180 Напиток из нлодов шиповника. ` ккал-111, Белки-1. Углеводы-27

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1. Углеводы- 11

50 Ватруика с повидлом. ккал-182. Белки-4, Жиры-2. Углеводы-37

Итого за день: ккал-| 640, Белки-59. Жиры-47. 210-00
Углеводы-246

Макарова Ё.Ё Бухгазие Колесникова |7 БЗав производством 4
калькуля



МЬДОУ "Детский сад № [38" г.о.Самара (исключение рыбы]а —

ООО "Комбинат школьного питания"

Менюдневного рациона
на 15.10.2025

Утверждаю:

Генеральный директор
Комбинат Школьного Питания"ООО"

Про Бенрентезвайона
Уж,

ЕН. Аврискйна

Ул бонано2. -
< О

Выход (г} Наименование блюда эн. цен. (ккал.беяки-НАуглеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стонмость
питания

(руб)

Завтрак
= Бутерброд с сыром и сливочным _ < <53/10/30 этероЕ р ккал-146. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-[5маслом

50 Икра морковная, ккал-+42, Белки-!, Жиры-2, Углеводы-+

- Омлет натуральный с маслом105 УР ккал-! 67, Белки-!1, Жиры-13, Углеводы-2
сливочным.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

100 — Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

Обед
.„„ Бори из свежей капусты с2005/71 ри 7

. ккал-82. Белки-3. Жиры-3. Углеводы- [|

картофелем, сметаной и укропом
Тефтели из говядины в томатном -70 р

ккал-127, Белки-6. Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

< Торе гороховое с маслом сливочным150 / Р
.

2 ккал-201. Белки-[3. Жиры-4. Углеводы-28
огурец свежии

180 — Компот из изюма .
ккал-102. Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1, Углеводы-10

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2. Углеводы- 14

Уилотненный полдник
60 Филе куриное тушеное с овощами ккал-80, Белки-10. Жиры-4. Углеводы-2

120 — Отварной рис ккал-152. Белки-3. Жиры-41. Углеводы-28

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100. Белки-1. Углеводы-24

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы- |

5 Ватручика с повидлом. ккал-182. Белки-4. Жиры-2. Углеволы-37

Итого за день: ккал-1| 673. Белки-65. Жиры-350. 210-00

Зав ироизводетвом

Углеводы-24 |

Макарова Е.Е

калькул
Колесникова [!



Утверждаю:

`. Генеральный директор
Г ООО "Комбинат Школьного Питания"

Нромышленного района

И
, |: } .

м Т.Н Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" ‚ СоглЛаебрано:

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) и Завслующий,

Меню дневного рациона яна 15.10.2025 7»т Е 7- Стоимость
эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Выход (г)|
^

Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) р(руб)

Завтрак 1

Бртерброд с сыром и сливочным5/10/30 }утерог Р ”
ккал- 1-6. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-1[5

наслом
30 Икра морковная ккал-26, Белки-|, Жиры-1. Углеводы-3

Омлет натуральный с маслом105 УР ° ккал-167. Белки-11. Жиры-13, Углеводы-2
сливочным.

190
’ Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

Завтрак 2

190 — Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

Обед

2 Бори из свежей капусты с *1505 ри у
. ккал-62. Белки-2. Жиры-2, Углеводы-8

картофелем, сметаной и укропом.
Тефтели из говядины в томатном70 | ”

ккал- 127. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-9
соусе.

< Поре гороховое с маслом сливочным,150 ре гор
.

”
ккал-201. Белки-13. Жиры-+. Углеводы-28

огурец свежии
180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

20 Хлеб ншеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы- [1

20 Хлеб ржаной. кка.1-42, Белки-1. Углеводы-7

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. -ккал-106. Белки-10, Жиры-7. Углеводы-2

120 — Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4. Углеводы-28

[50 — Напиток из шиповники.. ккал-61, Белки-1, Угяеводы-14

20 Хлеб ншеничный ккал-60. Белки-2, Жиры-[. Углеводы- 11

50 Ватрушика с повидлом. ккал-182. Белки-4. Жиры-2. Углеводы-37

Итого за день: ккал-| 569. Белки-01. Жиры-51. 210-00
Углеводы-215

кники р ВЗив. производством
} Макарова ЕЁ. БУхНН Но

1

)

"

кальку 2



а. Утверждаю:

ежа `, Генеральный директорее р: ООО. "Комбинат Икольного Питания"> = мые" Промышленногорайона1 а ”., па 4, Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" | Сов асованб». | ее”

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона тна 15.10.2025 Е 7

Заведующий М
Ви

эн. цен. (ккал), белки (г)  леводы (г) рии‘Выход (г)| , Наименование блюда ° Я Ну у

питания]

витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак 1

< Бутерброд с сыром и сливочным ,5/10/30 утерор и ”

ккал- 146. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-15часлом
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ы Омлет нату альный с маслом105 УР
ккал-167, Белки-11, Жиры-13. Углеводы-2сливочным.

200 Чай с сахаром ккал-33. Углеводы-8

Завтрак 2
190 — Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

Обед
Бори из свежей капусты с005 ри у

. ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- 11 :картофелем, сметаной и укропом
Тефтели из говядины в томатном1

ккал-127, Белки-6, Жиры-7. Углеводы-9
соусе.
Пюре гороховое с маслом сливочным150 ре 201

_
" } ккал-201. Белки-13. Жиры-4. Углеводы-28огуреи свежии

180 Компот из изюма ккал- 102. Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ы ккал-9|. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы- [4

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2
150 — Отварной рис. ккал-190. Белки-4, Жиры-5. Углеводы-32

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100. Белки-1. Углеводы-24

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы- [|

50 Ватрушмка с повидлом. ккал-182. Белки-4. Жиры-2. Углеволы-37

Итого за день: ккал-! 741, Белки-65, Жиры-54. 210-00
Углеволы-248

Зав. производетвом | Макарова 1: Бухгалтер - <.

калькуля/Ор
леспикова |: Б


