
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМтяйцо)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 10.10.2025

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района гу, и. кин=.

у у

о.ам“

Вускоя 6) Наименоняния Эпия витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед

200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Таити ия говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

130 Кииио‘оречиеваи вязкая в иаслем ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Унлотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

150 короны фиивиручике с, расивизаенонаьи ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-!, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом... ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.

222.24

ккал-1 686, Белки-40, Жиры-43,
Углеводы-286

210-00

Бухгалтер Колесникова Е.Б

калькуля'



Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Комбинат:ЕЗкольного Питания.

ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
на 10.10.2025

Выход (г) Наименование блюда ми Оен ВН . О
(руб)

Завтрак
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
200 Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак 2
150 — Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Тефтели из говядинылы ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9соусе.

150 Киша гречневая вязкая с маслом
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19
30 Хлеб ишеничный.. ккал-9|, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
180 'Чакаронымы сристительным ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36маслом и икрои кабачковой
200 — Напиток клюквенный Школьный . ккал-62, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
Итого за день: ккал-1 724, Белки-45, Жиры-45, 210-00Углеводы-284

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте Колесиикови |: Б22 и калькул



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина) Зав ибщий мБдду

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Н4о Питания"
Промышленного райбна Даль.

== =" Сог. асевано: =".7»
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Аврискина
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Меню дневного рациона \\, —. 2

на 10.10.2025 За ых 7
Вънкод (0 Пааиенонинов бла эн. цен. (ккал),белки (г), ИЕБОДЬЬ(=), я,витамины (мг), микроэлементьт (мг). но руб)

Завтрак
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 — Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеволы-20

Завтрак2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед

200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

80 Тефтели куриные с томатным соусом ккал-135, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-9

130
Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18 :

растительным
180 Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб ишменичный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

40 — Яйцо отварное „ ккал-63, Белки-5, Жиры-5

|

180квыВЫ ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 732, Белки-45, Жиры-46,
Углеводы-284

„ Макарова Е.Е. Бухгалте Колесникова Е.Б.

калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбиназ Екблвного Питания"
Промышлейе Го район, Ю>аООО "Комбинат школьного питания" ( Соглас 6:

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона
на 10.10.2025

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы!"6.Выход (г)| - Наименование блюда чвитамины (мг), микроэлементы (мг)>.-

Завтрак 1

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-[6

Пудинг из творога с яблоками, с соусом150 ккал-263, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-21
молочным сладким

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

Завтрак 2
100

№
Молоко кипяченое, ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
30 `Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

750/55. Рассольник Ленинградский со сметаной пез, 84, Велии-3.ЭКиры-4, Узлеводы-12
и укропом. .

70 Тефтели ровно в таматиай ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

120 Каша гречневая вязкая со сливочным ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17
маслом

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-!, Углеводы-19

20 Хлеб ншеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-{ 1

20 Хлеб ржаной,
“

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

165 Макароны отварные с сыром, с маслом . ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

150 Напиток клюквенный школьный .. ккал-46, Углеводы-11

20 Хлеб ншеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-!1

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 610, Белки-55, Жиры-59, 210-00
Углеводы-2 12

.

Зав. производством :
Макарова Е.Е.



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
ПромвьийленногерВ а В в

ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 10.10.2025

Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки-(Еуглеволы (Е);
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак 1
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

Пудинг из творога с яблоками, с соусом150 ккал-263, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-2|молочным сладким
200/10 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

Завтрак 2
100 Молоко киияченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

-700/5/Г Рассольник Ленинградский со сметаной
ккал-107, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16и укропом

70 тели из говядины в томатном ккал-127, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-9

Каша г ечневая вязкая с С.130 р ы маспом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным
. 180 Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

|
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-[1

| 20 Хлеб ржаной. “ ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Макароны отварные с сыром, с маслом165. ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35сливочным.
200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 746, Белки-59, Жиры-62, 210-00
Углеводы-235

Зав. производством >
Макарова Е.Е. Бухгалтер >

24 Я > калькуля бр
есникова |:.Б


