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ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона хе о

на 30.10.2025 —*>. 1 Стоимость

Выход (г) | Наименование блюда
эн. пен. (ккал), белки (г), углевольу), питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

: Завтрак 1

10/30. Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

Каша ячневая моло!
1505 и молочная жидкая с ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-27

маслом сливочным
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

;15/150/ Суп картофельный с пшеном с рыбой с
. 1 укропом.

.„ Жаркое по-домашнему из цыплят,

ккал-93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

200 ь . ккал-200, Белки-9, Жиры-1, Углеводы-15
зеленыи горошек консервированныи.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

‚4

120 Капуста тушёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

150 — Напиток клюквенный школьный .. ккал-46, Углеводы-11

;:30:: Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‹70 Запеканка " Лакомка" .  ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 435, Белки-53, Жиры-55,
Углеводы-180

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер >
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10/38. Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200/55 Каша ячневая молочная жидкая с
ккал-226, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-35маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

Пе картофельный с пшеном с рыбой и
ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-1[2

- 200 - Жар кое по-домашнему #3 НИЛЯНЬ
. ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15зеленый горошек консервированный.

180: Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

.50. Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27
50. Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриныес соусом. й ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
150 — Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14
180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

``30`; Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
70 Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день:

Зав. производством №7

ккал-1 687, Белки-61, Жиры-58,
Углеводы-225

Макарова Е.Е. Бухгалтер >

/ калькуля
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Завтрак 1

‚ 10/38. Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

2005 Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35

маслом.
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

‚ ..
Завтрак 2

°

100 Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

-

200/1` Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-Э?, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

| 200 Жар кое по-домашнему и ЦИИИЯИЬ
, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы"15

а _ зеленый горошек консервированныи.
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

50. Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150. Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

70; Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал--1 680, Белки-57, Жиры-57, 210-09

Зав. производствомИИ и,
Углеводы-229

Макарова Е.Е.
й
Колесникова Е.Б.
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Завтрак
‘ К я к200. аша ячневая жидкая на воде с маслом ккал-191, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-29

растительным
180

—

Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-!, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак 2

100 (Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

о - Обед

|:75/200/ Суп ка 7 7

г уп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

. 1... зеленью
Жаркое по-домашнему и плят200 кое. у из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

зеленыи горошек консервированный.
180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 — Капуста тушеная белокочанная . ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

‚

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

21330... Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
|

г. 'Итого за день: ккал-1 329, Белки-41, Жиры--38, 210-00

Зав. производством

Углеводы-206

лесникова Е.Б.
Макарова Е.Е. Бухгалтер -

калькулят.


