
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Генеральный:
000Жомбинай.

р
`.

Зав. производством Макарова Е.Е.2 с,

Меню дневного рациона .
== ке

на 29.10.2025 ыы ь

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость
Выход (г) Наименование блюда у 2 2 ы питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак 1

Бутербродс сыром 1

53/10/30 }утерор ром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом

30 Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

Омлет нат Л

105 уральныи с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2
сливочным.

180 ``’ Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

. 100.. Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

№ Обед
| Борщ из с ИК150/У/Г Ч ЕСН! КуЗЕ ы

ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
картофелем, сметанои и укропом.
Тедтели из70: $ говядины в нонитном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.
Пюре го150 Р РНЕЕ ЕЛЕНЫ, ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28

, огурец свежии
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 ° Хлеб пшеничный “ ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной, ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

‚и 80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2.

,
120 Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

‘150 — Напиток из шиповника.. ккал-61, Белки-1, Углеводы-14

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-! 569, Белки-61, Жиры-51, 210-00
Углеводы-215

Бухгалтер - есникова Е.Б.

калькулят.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат иеольного Питания"
Прбмывреннойс’райо
17. . Я У > стг. 9“ сие“ -и 7 \АТ.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Согдавовано р, | | :о | и ‘7 5МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара аведующий МЬДОУ Ш .

Меню дневного рациона ©. свя “557 и
| ЗА | ина 29.10.2025 ТЕ Е виню.Е: Стоимеббь

Выход (г} Наименование блюда эн, иен, (ккал), белки {г); углеводь 1%
| питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)..... _

(руб).
Завтрак 1

тля ВБ; брод с35/10/30 }утерор ОВЕРОМ 4 СРИВОЧНЕВИ
ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

‚ маслом
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет нат 1й105 ыы оральный С.нислом
ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2сливочным.

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2

‚-
100. Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

|

|..
.

Борщ из свежей к200/5/Т Ри и капусты с
ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11картофелем, сметаной и укропом

Тефтели из д<. 70 ф РОвЯСИНУ В ИНОМ ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

; Пюре го оховое с маслом сли150 ре гор

и
ы вочным, ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28

огурец свежий
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

..- Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

‚150 _ Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

^200° Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37
:

Итого за день: ккал-1 741, Белки-65, Жиры-54, 210-00

Зав. производством 2 СХ,

Углеводы-248

Макарова Е.Е. 2 Жолесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

`Т.Н.Аврискинаы
Меню дневного рациона

|

на 29.10.2025 2 ‚. ты Ра =ао”. Стоимость
Выход (г}|. Наименование блюда ``эв иен. {икаЗуубелки (7), утлеводы (, питаниявитамине (иг), микрозлеменя 60) (руб)

Завтрак
- Б 1

5/10/30 утербр0д со ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

105 Омлет натуральный с маслом
ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2сливочным.А № ."180 Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
.-100.. Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

Обед.}

200/57: Борщ из свежей капусты с
картофелем, сметаной и укропом
Тефтели из говядины в томатном

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

2:70. ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

150 Нюреор оховое смислом сливочныйи, ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28огурец свежий
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

у 30
°

Хлеб пшеничный.. “ ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
60_., Филе куриное тушеное с овощами ‚ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

‚ 120 Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25
` 200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-[, Углеводы-24

. 20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 673, Белки-65, Жиры-50,
Углеводы-241

Макарова Е.Е. Бухгалт
г.С / Г калькула

Зав. производством



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Кбмбинаг ЕНкольного Питания"
Промвнияенного райбца

ИЕ#2. =, с
9 Т.Н,Аврискина `.

ООО "Комбинат школьного питания" / Сотласовёно;, 15.1 ,

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) Заведующий МВД ЕЙг 90\ Иху. ИУ мМеню дневного рациона ея;, вый а,на 29.10.2025 рана и и.
эн. цен. (ккал) белки (2) углеводы (г) ИМОВыход (г)| - Наименование блюда у ° 2 з } миталиявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет на в100 " оде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1
растительным

180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ИИ Обед
№. ‚: Борщ из ей кап280 РИ М-СВЕЮ усты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

. .. И укропом
Тефтели из говядины с соусом70 4 у ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7томатным.
Пюре гороховое с маслом150 ре горохов ”

. ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26
растительным, огуреи свежии

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб роканой, “
ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

' Уплотненный полдник
‚° 80 - Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

‚ 120, Рис отварной с подсолнечным маслом _
ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 521, Белки-55, Жиры-44, 210-00
Углеводы-224 Е

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте лесникова Е.Б.

ру [2 калькул



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) Заеуойва,ЯМБДО` у.
ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:
Генеральный директор
000.2ь т Школьного Питания"

Промо «мона

у9белии 9“А.А АВриския т
ие
*
Соглабовано? ` р

“бр 2
Меню дневного рациона хт. г. 2на 29.10.2025 ЕО и“тах т ——Стоимойь „|

Выход (г) Наименование блюда эн. цен.ме т (', йитания ^

витамины (мг), микроэлементы (мг).* : }

(руб)

Завтрак
50 `И;кра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

150 Вернишель отварная. о маслом ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
200 — Яблоки свежие нарезка. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
; ‚ Бо 7

Ы 20071
У ЧЕ 9 ЕО-АИНИСНЕ © КОРтофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

! . и укропом
Тефтели из говядины с70 $ соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7

2 томатным.
Пюре гороховое с масл150 ре гор РИ . ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26
растительным, огурец свежии

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной.
“

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
‚ 50/50 Рыба тушеная с овощами. ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

‚; 120 Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

‘180 Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Итого за день: ккал-1 454, Белки-51, Жиры-38, 210-00

Зав. производством

Углеводы-226

Макарова Е.Е. Бухгалте
калькул

Колесникова Е.Б,


