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Завтрак
Бутерброд с сыром и сливочным
маслом
Суп молочный с вермишелью.
Чай с сахаром.

Завтрак2
Молоко кипяченое.

Обед

Котлеты куриные с соусом.
Картофель отварной с маслом
сливочным, томат свежий
Напиток из апельсинов.
Хлеб пшеничный
Хлебржаной.

‚` Суп овощной на бульоне со сметаной и
; укропом.

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-29, Углеводы-7

ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-57, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-89, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

ккал-60, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Вареники из творога со сгущенным
молоком
Чай с сахаром и лимоном.
Хлеб пшеничный
Яблоки свежие.
Печенье"Ночка"

ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43

ккал-30, Углеводы-7

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-27, Углеводы-6

ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день:

Зав. производством
+722

ккал-1 523, Белки-52, Жиры-57,
Углеводы-200

„ Макарова Е.Е. Бухгалтер >
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Бутерброд с сыром и вочным5/1030 оИЕРОР р сливочнь
ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15ва маслом

200 —Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

-. Завтрак 2
!

° 100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

. Обед
#75 ‚„„

Суп овощной на бульоне 7
2005/11 У щ бульоне со сметаной и

ккал-75, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-9Зе ` ., укропом
`... 70 .. Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

‚ ` Картофель отварной с масло.150. ртоф р с асл м
ккал-89, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11т ‚ сливочным, томат свежии

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Вареники из творо: 150/29 рен изиворогасо саущаннии ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43

. молоком
200/3,5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8

-. 20 Хлеб ишеничный
.  ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

.- 60 Яблоки свежие, ккал-27, Углеводы-6
50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день: ккал-1 638, Белки-56, Жиры-59, 210-00
Углеводы-220

774
Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер > < А Чорбсникова Е.Б.
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. В Завтрак
180

° Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36растительным, икра кабачковая
200 . Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

.т Завтрак 2
100 — Напиток клюквенный Школьный. ккал-31, Углеводы-8

: Обед
г`200/1 ` Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

1 70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

— 150” Картофельное пюре на отваре с
. ккал-97, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-13

‚ Маслом растительным, томат свежий
180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

‚30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлеб рэканой . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
180: Плов из мяса птицы. . ккал-341, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-37

200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
‚ 2009 Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

* 50 `Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день: ккал-1 828, Белки-44, Жиры-59, 210-00

Зав. производством

Углеводы-279

Макарова Е.Е. Бухгалтер 7

калькулято
олесникова Е.Б.


