
ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона
на 08.10.2025

Утверждаю:

}

ВАТ 6
, о“.-| Со Бовано: РИ Е)Заведующий мБдоу/ :

й

\ и.Выход (г)
|. Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г);

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак 1
10/20 Бутерброд с маслом сливочным

40 ` Яйцо отварное.
150 — Суп молочный с вермишелью.
180 — Какао напиток с молоком

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое,

Обед
` Суп картофельный с клёцками на

‚+ бульоне с укропом
- 70 - Колобки куриные с соусом томатным

120 — Капуста тушеная
180 — Напиток из черной смородины

ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белки-5, Жиры-5
ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-б

ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

ккал-61, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-29, Углеводы-7

. ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 — Хлеб ишеничный
20 — Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
70 — Котлеты и” `^чтдины с соусом,

150 Картофель’ "торе с маслом и огурцом
свежим

.1 80 Чай с сахаро”'.
‚20 : Хлеб пшеничный

50  Булочка"Долотчняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством & | ] Макарова Е.Е.

ккал-|[ 364, Белки-47, Жиры-55,
Углеводы-170

Бухгалтер/’ ..-2
калькулято]

210-00
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ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 08.10.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

с Зри Е т. ы

д*
ие| Стоимость -]—- м

Выход (г}|
° Наименование блюда реен 7”

питания —

(руб)

Завтрак 1

10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200 Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Молоко киняченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

`2 007
` Суп картофельный с клёцками на ккал-92, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-12

} ‚ бульоне и укропом.
70 . Колобки куриныес соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
70 — Котлеты из говядины с соусом * ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
свежим

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 ‘Хлеб пшеничный.. - ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50  Булочка"Домашиняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-! 593, Белки-54, Жиры-59, 210-00

Зав. производством О .
Макарова Е.Е. Бухгалтер-

Углеводы-212



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)
Меню дневного рациона на 08.10.2025

Выход (Г)

180 Вермиииес.
подсолнем'

180 Чай с сп
30 Хлеб ни!е":

. 150
.

Яблоки с

2001 Суп кар”

70 Колобки г

130 —Капусте

180 —Напитог

30 Хлеб пи
30 Хлеб роке

70 Котлев’*:

10 ртмаслом 7’

1890 Чайсс..
20 Хлеб нь...

\ Директор \|

Е.

эн. цен. (ккал), ки (г), углеводы Стоимость
** ‘снование блюда } питаниявитамины (мг), микроэлементы (руб)

(мг) ру

Завтрак
хдрная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8,
и икрой кабачковой Углеводы-36

ккал-29, Углеводы-7

я ккал-91, Белки-3, Жиры-1,
ии. Углеводы-16

Завтрак2
ккал-67, Белки-1, Жиры-1,
Углеводы-15

Обед

. ккал-81, Белки-2, Жиры-2,ыи с зеленью. Углеводы-13

‚
ккал-109, Белки-5, Жиры-7,

г с соусом томатным Углеводы-6

я К
ккал-98, Белки-3, Жиры-4,

1я оелокочанная . Углеводы-12

„ной смородины ккал-61, Углеводы-15

р
ккал-91, Белки-3, Жиры-1,Ч Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
ккал-105, Белки-6, Жиры-6,чдины с соусом Углеводы-8

зюре на отваре с ккал-95, Белки-2, Жиры-4,

2 -. еи свежий — Углеводы-12

тан. ох ккал-29, Углеводы-7

Я 2 & ккал-60, Белки-2, Жиры-1,о ди Углеводы-11

й ‘Итого за день ккал-1 221, Белки-35, Жиры-36, 93-56 210-00
й ус) Углеводы-190

и а. я

ми Т.Н. ъ Зав, рОИЗВОДСТВОМ 5 И Макарова Е.Е.



ос.
МБДОУ "Детс`

Выход (г)

40 _ Яйцо:

180 Верми!
подео

180 Чай.
30 Хлеб г:

150 Яблок

'; 2001 Суп к
70.. Коло”.

130 —Капусг+е

180 — Напи'
30 Хлеб =
30 Хлеб. >

60 Фи.:

150 Ка’
мас:

180 Чай.
20. Хле-
50 — Було“

"нольного питания"

“" г.о.Самара (БКМ+говядина)

-вного рациона
па 08.10.2025

Утверждаю:
Генеральный директор

ольного Питания"

>.

<\.тн.Аврибкина

—а 7 Стоимость|"
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (= тоимость^

В Ето М у Макарова Е.Е.
ы

г тозавиие опор витамины (мг), микроэлементы (мг) ме- уб)
Застрак

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

я С маслом . ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
‚ оыпой каоачковой

ккал-29, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Зерирак2
ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

1 ‘зелевьн» ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

эусом томатным ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

„Я белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

эй смородины ккал-61, Углеводы-15
: ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплогисиный полдник

зе ое Ач ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

‚ча отваре с
.  ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

дертеч гвекии
ккал-29, Углеводы-7

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ы ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Угсго за день: ккал-1! 465, Белки-48, Жиры-46,
Углеводы-214

олесникова Е.Б.Бухгалтер,” -

-

калькуля


