
Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат А Цкольного Питания"
Промышленного рай

ООО "Комбинат школьного питания" К
Согласованб:, Е

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
Меню дневного рациона

на 01.11.2025

1. :

в эн. цен. (ккал), белки (), углеводы (г), Стоимость
ыход (г)| _ Наименование блюда

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак 1
10/29 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10
40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5
150 — Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Какао напиток е молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

, Завтрак 2
100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
' 41507 Суп картофельный с клёцками на ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

р бульоне с укропом
-70 - Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6
120 — Капуста тушмёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7
180’ Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 ‚ Котлеты из говядины с соусом . ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

150 Картофельное пюре с маслом
. ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

сливочным, огурец консервированныи.
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 322, Белки-46, Жиры-51, 210-00
Углеводы-168

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте: с олесникова Е.Б.
калькул



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Комбинат Икольного Питания"

{Промьпиленного радона

.
Сорласово:

р"Заведующий М зу!

на 01.11.2025 т .

Съйймость

[Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), питания

Й

витамины (мг), микроэлементы (мг)
|

(руб)

Завтрак 1

10/29 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200 —Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

20071 Суп картофельный в лацкание НИ
ккал-92, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-12

бульоне и укропом.
_ 70. Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180’ Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15

50 Хлеб ишеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
70 — Котлеты из говядины с соусом « ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

150 Картофельное пюре с маслом . ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
сливочным, огурец консервированный.

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30
—

Хлеб пшеничный.. . ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер
2.2 ; кальк р

ккал-1 581, Белки-54, Жиры-56,
Углеводы-216



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+товядина)` Заведующий мод:
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Ги директор
ОООк кольного Питания"
 Пробишленноюо`ра она

ГСогласовано: С:

Ух
на 01.11.2025

- Би
Выход (г) Наименование б эн, цен. (ккал), бели(Г), углеводы (г),

Стоимость
люда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)
Завтрак

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
200/1 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

-70.. Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 Филе куриное отварное.. “ ккал-55, Белки-12, Жиры-1

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

консервированныи.
180. — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Итого за день: ккал-1 233, Белки-46, Жиры-35, 210-00

Зав. производством Макарова Е.Е.

Углеводы-183

Бухгалтер, песникова Е.Б.

калькуля'



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "КомбинатШкольного Питания"

их

Промышленного района\

иидеи = \ Н Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" 14 Сбогласовано: 8/95 р

МБДОУ “Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) Заведующий МБДОУ =, р

Меню дневного рациона Е
на 01.11.2025 т ОИ р

В .
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), |

Схонмость
ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)

Завтрак
30/29 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

189 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
- 200/1 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

`..

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

:.. (30. Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15

30" Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Котлеты из говядины с соусом ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

Картофельное пюре на отваре с =

150 маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

консервированный.
180. Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

.20 Хлеб пшеничный . ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Итого за день: ккал-1 294, Белки-34, Жиры-39, 210-00
Углеводы-202 й

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте] олесникова Е.Б.

А г ( Г калькуля



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 01.11.2025

Утверждаю:

Генеральный-директор
000 "Комбинат Школьного Питания"
ПромьнияенногомЕД.
Согласовано:

Заведующий МДОУы

но„Аврискина
= =°з/5;

‹
|
Стоимость

. эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), :Выход (Е) Наименование блюда }, питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) ь

(руб)

Завтрак
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150

- 180.
20

Вермишель отварная с маслом
растительным, икра кабачковая
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный..

Завтрак2
Яблоки свежие.

Обед
Суп картофельный с зеленью.
Колобки куриные с соусом томатным
Капуста тушеная белокочанная.
Напиток из черной смородины
Хлеб пшеничный..
Хлеб рэоканой.

ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-29, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-61, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Котлеты из говядины с соусом *

Картофельное пюре на отваре с
маслом растительным, огурец
консервированный.
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный

ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-29, Углеводы-7

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Итого за день: ккал-1 284, Белки-40, Жиры-40,

Зав. производством

Углеводы-190

Макарова Е.Е.


