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для питания дошкольников (М. П. Могильный. 2012 г.; 2017 г.; методические рекомендации МР 2.4.0162-19) на основании СанПиН 2.3/2.4.3590-20



Режим Завтрак (гр.) Второй завтрак (гр.) Обед (гр.) Уплотненный полдник (гр.)
Бутерброд с повидлом.. 30/20 Сок фруктовый. 100 Салат из свежей капусты с морковью... 50 Рыба припущенная с луком, 60

Яйцо отварное 40 " Картофельное пюре на отваре! | 150

Неделя 1 Каша кукурузная на воде с 150 Суп картофельный с вермишелью на бульоне| 200/1 маслом подсолнечным и огурцом

день 1 маслом растительным с укропом консервированным.

Чайс сахаром . 180 Плов из мяса птицы 180 Кисель из натурального сока. 200
Компот из сухофруктов.. 180 Хлеб пшеничный 20
Хлеб пшеничный.. 30 Печенье "Нежное" 50
Хлеб ржаной. 20

Бутерброд с повидлом.. 30/20 | [Сок фруктовый. 100 Суп овощной на бульоне со сметаной и 200/5/1| | |Яйцо отварное 40

Вермишель отварная с маслом | 180 укропом Каша пшенная рассыпчатая с 150

Неделя 1 подсолнечным и икрой Котлеты куриные с соусом. 70 овощами

день 2 кабачковой Чай с сахаром и лимоном. 180/3,5ий осахарюм. 180 Картофель отварной с маслом растительным, | 150 Хлеб пшеничный 20
томатонежий Яблоки свежие нарезка. 100
Напиток из апельсинов. 180 Печенье"Ночка" 50
Хлеб пшеничный... 30
Хлеб ржаной . 20

Икра морковная 45 Яблоко свежее (нарезка) 100] Борщ из свежей капусты с картофелем и 200/1 Рыба тушеная с овощами. 80

Неделя 1 Яйцо отварное 40 укропом Рис отварной с подсолнечным 150
День 3 Каша гречневая вязкая с 130 Колобки куриные. 60 маслом.

маслом растительным Картофельное пюре на отваре с маслом 150 Чай с сахаром. 180

Чай с сахаром . 180 подсолнечным и огурцом свежим Хлеб пшеничный 20

Хлеб пшеничный.. 30 Компот из изюма 180 Ватрушка с повидлом. 50
Хлеб пшеничный.. 30

Хлеб ржаной . 20

Бутерброд с повидлом.. 30/24 | Яблоко свежее (нарезка) 100 Суп картофельный с пшеном с рыбой и 15/200/1: | |Котлеты куриные . 50

Неделя 1 Каша ячневая жидкая на воде с| 200 зеленью Капуста тушёная белокочанна; | 150

день 4 маслом растительным Жаркое по-домашнему из цыплят, зелёный 200 Чай со смородиной 200
Чай с сахаром . 180 горошек Хлеб пшеничный... 30

Компот из сухофруктов.. 180
Бугерброд с повидлом 30720

Хлеб пшеничный.. 30 и

.
Хлеб ржаной . 20

Бутерброд с повидлом.. 30/20 [Сок фруктовый.. |100 Щи из свежей капусты с картофелем, укропом | 200/1 Икра кабачковая. 50

Неделя 1 Каша Дружба жидкая на водес | 200 ВИ: Филе куриное отварное. 50

день 5 маслом растительным Биточки куриные с томатным соусом 70 Макароны отварные с 130
Чай с сахаром . 180 растительным маслом .

Каша гречневая вязкая с маслом 150 Чай с сахаром 200
растительным, огурец свежий. РЕБ пшаничанй 20

Сок фруктовый. 180 Булочка "Домашняя". 50
Хлеб пшеничный.. 30
Хлеб ржансй. 20



Режим Завтрак (гр.) Второй завтрак (гр. Обед (гр.) Уплотненный полдник (гр.),
Бутерброд с повидлом.. 30/20 |Сок фруктовый. 10 Суп картофельный с горохом на бульоне с 200/14] | Рыба припущенная с луком 50.
Яйцо отварное 40 р укропом Картофельное пюре на отваре с | 150

Неделя 2 Каша геркулесовая на воде с 150 Котлеты куриные с соусом. 70 маслом подсолнечным и огурцом

день 6 маслом подсолнечным Каша перловая рассыпчатая с маслом 150 консервированным. .
Чай с сахаром. 180 подсолнечным, кукуруза консервированная Кисель из клюквы (фруктово- 180

ягодный).
Компот из яблок свежих 180 Хлеб пшеничный 20.
Хлеб пшеничный... 30 Печенье "Рыбки" 42.
Хлеб ржаной. 20

Бутерброд с повидлом.. 30/20 | |Яблоки свежие нарезка]100} Суп полевой с укропом 200/1 Филе куриное отварное. 50.

Неделя 2 Салат из моркови с сахаром.. 25 Биточки куриные с томатным соусом 709 Каша гречневая вязкая с маслом | 130

день 7 Каша рисовая жидкая на воде с| 150 растительным
маслом растительным. Рагу овощное.. 150 Чай с сахаром 200

Чай со смородиной. 180 Компот из сухофруктов... 180 Хлеб пшеничный 20.

Хлеб пшеничный... 30 Печенье "Детское" 50.

Хлеб ржаной. 20 и

Бутерброд с повидлом.. 30/20 |Апельсин свежий нарезка100 Суп картофельный с зеленью. 200/| | |Филе куриное отварное. 50.

Неделя 2 Яйцо отварное 40 Колобки куриные с соусом томатным 70 Капуста тушёная белокочанная 150

день 8 Вермишель отварная с маслом | 180 Чай со смородиной . 200

подсолнечным и икрой Картофельное пюре на отваре с маслом 150 Хлеб пшеничный 20.от 55
подсолнечным и огурцом свежим Булочка "Домашняя". ^ 50

Сок фруктовый. 180 И“
Хлеб пшеничный.. 30
Хлеб ржаной. 20

Бутерброд с повидлом.. 30/20 |Сок фруктовый.. |100 Борщ из свежей капусты с картофелем и 200/11] | |Рыба тушеная с овощами. 80

Неделя 2 Каша пшенная жидкая на воде <| 200 укропом Каша гречневая вязкая с маслом | 130

день 9 маслом растительным Птица тушеная с овощами (без сметаны), томат! 200 растительным

Чай с сахаром. 180 свежий Чай с сахаром и лимоном. 200/10
Напиток из апельсинов. 180 Хлеб пшеничный... 30
Хлеб пшеничный. 30 Бутерброд с повидлом... 30/20
Хлеб ржаной. 20 -

Бутерброд с повидлом.. 30/20 |Сок фруктовый.. |100 Икра кабачковая. 50 Филе куриное отварное. 50

Неделя 2 Каша рисовая жидкая на воде с| 150 Рассольник Ленинградский с укропом 200/1 .

день 10 маслом растительным. Капуста тушёная белокочанная 150

Чай с сахаром 200 Биточки куриные с томатным соусом. 80 :

Яблски свежие (нарезка) 50 Макароны отварные с растительным маслом. | 130 Кисель из натурального сока. | 200
Хлеб пшеничный.. 30

Напитск из шиповника. 180 Бутерброд с повидлом.. 30/24
[Хлеб пшеничный. 30
Хлеб ржанся, 20



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина) уплотн День: понедельник Сезон: Осень-Зима
Неделя 1, день 1 Неделя: 1 Возраст:

Пищевые Энерге-

ец Прием пищи, наименование блюда а вещества (г) ность -

рец. Рч
ккал) || С А|Е | ба | Р | м | Ее

1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12. 13 14 15

Завтрак . : НЕ а 2.
| о а ем

Г

2 Бутербродс повидлом ее 28020 2.37 | 4,5 Т28,49Г 163,94 | 0,04 | 0,1 |.28.1,-.; ] 97.1228 18,3. 0.63209 |Яйнцо отварное ^^^... |.
40. [5:08] 4,6 10,28 62,84

-

79,8. 1.858
185,22|Каша кукурузная на Боде СУаотом .2 156..1 2:46 13,51. [24,72 | ` 140,31

растительным *

: Я —

392,191 Чай с сахаром. 1.7.2.480 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26
Итого за Завтрак. о м ба 1480 21 9,97.12,63 [607.17 398,365. ]

Завтрак2 и

а и, Ио НИ399, О бок фБиквЫЙ0 1Тоз 102 | 63Ё 882. 2ЕЕ г. . 1001 0,31 0,2 1.16.3. 68,2

20.07 | С Елат из свежейкапусты с о”. 60: 10,77. 1.2.54 1 АЯ | авто ОО
? }моЭковью... е Е Ш а НА82,28 {Суп картофельный с Бермишелью — :200/1-. [3,54 | 2;28 118,35 1080810:’‹ Чнабульоне-сукропом Е Е Е.291.38 Плов из мяса птицы. (о. | 180. [10.94| 16.58} 37| 340.58 |3783 Компотиз сухофруктов. ..

Г. 180; 1005 359} 5458
‚_ 817.04 Хлеб пшеничный... 2.730: .-[-3,26 1 1,35 [16,38]. -90.Р.

78 Хлебржаной. ^^. я -``.20- [71321024] 6681-4418. 10.

° Литогоза вед 2: о“ 661 |198812299198.69| 689486 -|-6.3:
Уплотненный.т Е о и о. Е О. Е,245.08 Рыба припущенная с луюм, т 150 [90410561048 |`45927 Та0в |0211732 -:]2399 9 97 26.751049 |.312:ЗО картофельное пюре на-отварес 150 12.29|419 [1209[. 95.230 10421544 118438041 ]24.8317097 | _р маслом, подсолнечным и огурыом ке . В рРе. т 4. Е ВЕР

Минеральные вещества
й Витамины (мг) (мг)

твт 5252]Е 03|.
16.38... 238 45.ЕЕч7 12].Их 148,66: 18.‚86 1.26 АН |:| 20165 ЧАЯ рЕ11858... 14165824.09197.461 5.33.

,

- козеервированным. .
^ : Е :

№ ; ре р В
4382,0 Кисель‘ из натурального сока. ОЕ 200 - 10491042 [32 57Г 18248 Гоа. |. 2 1286]149 16.89] 029]
817.04 Хлеб пшеничный”. |: 201247. 0,9°.110.941., 60.46 оба р 11310802280. О31еченье "Нежное"

^^

|. 50 [288 6312351 25208 1005]. ТТ [75528817473 10,50 ||
Итого`за Унпотненный полдник. ^^ 480 `]17,571[22,07179,354.-.586,41` -1`0,25.1 8,85 1.7.32 .7. 4774322479 66 | 2,33
Итого за день... о фо

о 247.72 57,89 253,04} 1731,82. {| 0,69*1365:881143.9 |. ›. 323,711698,8 р00,07] 10,91



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина) уплотн День: вторник Сезон: Осень-Зима
Неделя 1, день 2 Неделя: 1 Возраст:

Пищевые Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества
№ п б Масса вещества (г) тическая |, (мг)

рец. рием пищи, наименование блюда
порции ОВННОСТЬБ ж У

(ккал)
Вл {© А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак:

_ Ч |
: : нк Ве, ВЯ ее

2 Бутерброд с повидлом
, '30/20-| 2,37 | 4,5 |28.491 163.94 504 0,1 20. 9,7 1.22.81. 5,3. 1 0,63.

203.08}Вермишель отварная с маслом ^^ 180.
|

6,05 | 7,62 [36,28] `237,9.-129.43| 2,1 | 276 23,5`144.15115,39 | 0,99
Зиодеолнечным и икрой кабачковой ре - } ©.

. еее(892.191 Чай с сахаром | 180 1006 |1002179| 2925 |. 47 |336 | 027
- тогоза Завтрак 0 | 8,48 [1244[71.981 4314 24.05| 1,89

‚1 Завтрак2 о Оно С. ме ны
е за399.01|Сок фруктовый. о ПТ: 400 [03 [02 1163 | 682 _ ро [4Изото- за. Завтрак 2

И

100: | 0,3.1 0,2:116.3-] 682. Ор 0,4
_

99.18 [Суп овощной на бульонас укропом. 200/17. |. 2,3. [2,1 1.81} 60,782 117.98 |-0,56 1...
395.12|Котпеты куриные:©. соусом остро. 70 6,23 17;43-[ 7,371 121,26 :1.0,

1919,12 | 9,52]...
125,07 Картофель отварнойс маслом 150” | 2,72 14,02 [11,39 | 92.58. 1.03- 712]26,1311,05 7.
1:2 растительным, зомат евежий о № ре: са В: ^.
387,06 Напиток из апельсинов, ..7 ``... 180.1 0,04 [0,02.[14,9 .59,94 =]. Но. 5,61. 0,38 |
817.01|Хлеб` пшеничный 1 30 |326 |135 [1638] 90715, ОУ Е В

1756,01] Хлеб ржаной: ^^ 20 [13210241668]: 418 =
[19.4 1078 |Итото-за Обед о 65 [158711546 [6482] 46706. [82,241 4.591 >

Уплотненный полания о аи и ПЕ о р:209 |Яйцо отверное 27. 7140. |`5,08-| 4,6` [0,28 62,84. 1.0;03- .8
|-8,68.1.1,12 1:

.

-

9100 Каша пшенная: рассытатаяе= -

„. 150 |765 1.1,7113546 | 481,83. 1.0, :,52] 51,3:1 1355:р. Човощами и а. ЕЙ В а р. Е]393,061Чай с сахаром .и ПИОНОм: 75| 180/3,5.10,09.] 0,02.1 7,311 -- 28,718 1.14. -|-3,4811-0:26.} 22 -
. |817:04|Хлеб пшеничный: - ри | 20_1217[ 09 110.91 | 6045” РОВ 12.8 10.22}. -

.368° Яблоки свежие. нарезка. сос 100., 19,4 ]:9.4:1.79,8: 44... ПРА м... [29.12
722 |Печенье"Нонка" ооо | 50 1309115923174 226 т 0: 1872 [8656] 6.84 2063].

_-—_

Штого-за Уплотненный полдник” `-2; —^.]543.5.:|16,98123.55|'95,5-|. 661,91. 10.36. 1'8,63 100,19} И16,911274,87| 82,1.| 5,98 17.ге [Итого за день” Е ве 4163151052486} 162827 [902314238 14169|. — Р71.75507.18197. 391280}

+



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина) уплотн День: среда

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3599-20

Сезон: Осень-Зима

че -"

1499.36 |

Неделя 1, день 3 Неделя: 1 Возраст:
Пищевые Энерге- Минеральные вещества

№ п
вещества (г) ученая Витамины ие) й

(мг)
В

ре рием пищи, наименование блюда ЕНОТБ | Ж| У (кал) А Р | мч | Ее
1 2 5 6 7 10 13 14 15

Завтрак. 2 ..
54 |Икра морковная 0,77 | 2,35 | 3,84 39,59. 0,1 25,34. 15,02] 0,4

209 |Яйцо‘отварное 5,08 | 4,6 | 0,28 62.84... 10 100
221 79.8 | 8,68 | 1,12

314,09 {Каша гречневая вязкая с маслом- с” 3,93 | 4,86 | 17,84 г. 136,21. 150, ‚19193,68 163,61 | 2,12
^^ -фрастительным . о. И Е Пр392,191 Чай с сахаром. Г 0,061 0:02 | 7,21 29,26 247.-| 3,36 |.0,27

‚817,01. Хлеб. пшеничный. Е 3:26. |135 116,38 90.7... ыы 24:20. 1.05. [14| 11.
Изого за Завтрак и ДР: 13,2:113,18 145,521 352,6 2 1100,11... 119.83266,29104,67 5.01.1
Завтрак 2 — “т - ЕТ‘368 [Яблоки свежие нарезка. :]0,41 0,4] 9,8.

| 444. Та 9.
[12.2а аНтАНЕ А,

- 104 104.198. ки - рН ||. 9.1 2,2:

57,13 5орщ из свежей пизые- .] 1.38 -1:2:03. 1,0З.Р
_ 5 91 $9.95 581.48 21,92 1 0,93

НЫ картофелем и уиропом. и И Е Е, а -4-
599,13 [Кояобки куриные: :

>.

:[-. 7:16; ['8:65`1.6,15 | 131,09 [5 83” —1455 10,071 9.58.1.
312,26 Картофельное пюре на отваре ий 2.27 1445. 243] 94.957

- НЕ ‚
61.31:124,8310:95 >

о маслом подсолнечным и огурцом 7 ИН `
°

: Ч СЕ
з]овежим . р Ее а а о Я ре376,22 1Компотмза ”].0.39. 0,927 [24.99] 1017.10.03 ,93123;:221. 9,39

4817,01] Хлеб. пвёничный.. ^ 3,26. |.1.35-116,38].- 907 > рае, 651 14 1.‚756.01 | Хлеб ржаной. ^^ 1,32 | 0.24 [6.68 | 438. _ 7 1169 [8 -

Итого за Обед
|

15.78 116,44 177,36] 528,15 18:Е =. 11267,48 ЗО 2591
Уплотненный. полдник И ЗАК А Ия о: ==Е =|-.

247. -|Рыба тушеная с овощами. `

‚ 9:63:1.6,58. [2,17 -496.42”..|`
0, 18: ЕЕ ет 411,21] 22,88 045.

31502]Рис отварной с подоолнечным :3,63:| 6,17. [34,52 196,53.10, рес Е 21,671 рЧ ]маслбм.-: = з о: а392,191 Чай с сахаром. :. 0.06. | 0.0251 7,21 |: 29.2672. 1
12.47 [336 5817.04 Хлеб пшеричный ` +2,17.] 0,9 146,91]. "60.467 аа Е 13. |: 2.8| 0:22

458 -|Затрушка.с повидлом. 352] 2,22. 36,77} 181,54: 52. & 1268 59 -0,72
Итогоза Уплотненный полдник | 19,11 115,89 [88,68 | .574:21

: 20.96}... 18218.69] 57:27 | 2,24
Итого за день Е

и. 48,39 |45,91 221,36 27.91138,58}.. 12753,46260,55] 14,46



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина) уплотн День: четверг

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
Неделя 1, день 4 Неделя: 1 Возраст:

Пищевые Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества
№ п б Масса вещества (г) тическая

|,

(мг)
Сац, рием пищи, наименование блюда | торции ценностьж (кал) В1 [© А Е Са Р Ма | Ее

1 2 з 4 5 | 6 7 8 эми [12 | 13 | 44 | 15

Завтрак Е2 [Бутербродс повидлом. 30/20 | 2.37 [ 45 |[28,49|] 16394 [0,04] 01 | 20 97 [228] 53 [063
314,5 [Каша ячневая жидкая на водес 200 | 44 [6,45 [28,75] 190,55 [0,09 46,11 151,63[23,82 | 0,82

змаслом растительным ее ОЙ 5392,19 | Чай с сахаром. д 1: .180.:[0.06 | 0,02. | 7,21 29.26 0,03 : 0,27
Итого за Завтрак ам 17430 16,83 110,97 164,45] 383,85 0,13 | 0,13 | 20- .1,72

Завтрак 2 : 3 Ди та Е
: еб ы. :

>
338: |Яблоко свежее ТЕН ВЫ 100.108. 104] 9,8444 -| 0,03 [11,55] 003. 722.
Итого за Завтрак 2 100108] 04 | 98 [444 |003 111551003 22

180,05 |Суй артофетьнытсчненоус -.. 43/2001 | 5,33 13,16 |12,48 | 99,73. -1.0,11]7.37.] 552. 28.92 50, 35ды 0,89
| ^_-_ {рыбойи зеленью" . а ЮО В

. о = По
259,76] Жаркое по-домашнему из ПЯТ, = 200 19,42 |41.44144

821. 199,92: т ЕЕВС ‚82| 1,49
| 1Зеленый горошек: ^^. на ти

| г еее С не пн а; консервированный: к Е м. 2 и. Е 9" а ВЫ В т376,3 [Компот из” сухофруктов... ри МИ? 180 0,05. | `..-.113:59. 54:56 о, Ве: 66 13,86] 7,26 тт ты
817,01|Хлеб пшеничный. ^^ - ра ПОР 3. [3261135 538 90 Ро [55 | 14 Ро.
755,01] Хлеб ржаной, о ‚. 20 1,32 | 0.24 |-6,88-{...41,8 - |004 оо... 346 99а ТовИтогоза Обед ^^ ТР 646 [93816.19 [63.95] 48671 [0.97 МОЗТ]2вр БВ:57[89.57 53712.

Уплотненный полдник олд ыы Е Е ВНИИ
305,14 Котлеты куриные. _^ __ | 50 [7675341668] 10545 [004 [037 1658Г. Е 12.161 8.65 [0.55 |:

|
336. [Капуста тушёная. белокочанная. 150 [| 2,97.1 4,85..114,291: 112,69.. 1.0.04 125,59 1007 > 77-156,.92 |28,63.| 1,141.

1 533 |Чай со. смородиной .. | 200 |0\ [0031955 | 3991 | 19431 1402| 4.91| 0,341...
1817.01 Хлеб пшеничный 0 | 30 1356113511638] 907 0 1: 265 | 14. |1.’.2:. |Бутерброд с повидлом, 2..2] 30/20 12,37 |.4.5 12849|. 163,94. |.0.04.Р 9.1. 1.20. 29. [22.8:| 53.10.63.

‚ Итого’за Уплотненньй поник г 480. 116.38116.07175;49.|. 512.09] 0,23.135.41136,:65 |. {37.15 190;9161.49 [3.661
`

Итого За день. о Е 42,99143.53213,69] .1421,05°.1 0.765'.57817876 1. _ ЗЗЕИЗЕВЕИ ЕН ВЕБ АВ

. 2



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина} уплотн День: пятница

Приложение 8 СанПин 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
Неделя 1, день 5 Неделя: 1 Возраст:

Пищевые Энерге- Минеральные вещества

№ п Масса вещества (г) ежа Витамины (мг) р
(мг)

в
рец. рием пищи, наименование блюда

порции ценностьж (ккал)
В1 С А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак р

2 !Бутерброд с повиднбм.. > 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49|. 163,94 | 0,04 |.0,1-+-20..
175,04 |Каша Дружба жидкаяна воде с 200 3,32 | 5,01 рмаслом растительным

392,19] Чай с сахаром... 180 0,06 |.0,02.
Итогоза Завтрак 430 | 5,75 [19,53

д. Завтрак2 а. в.1399,01] Сок фруктовый.. 106: | -0.31 36.2 3.3
= НИтого за Завтрак 2. 100 0,3-1:02 1463.

:67,1 Щи из свежей капустысартофелем :2009 13914 02:(|. ди укропом - Е ы к ре
305 ЛЗБиточки куриные с оматным ыы 70... 715,24. 1-7,2271 7.39.

}, :

„. 160ус0м ЕН. ее ре До
ЗО аа гречневая вязкая с маслом - 05 : 18,12 |: 824г, 2.

^. Зрастительным,-оГурец свежий. * =. р ея646.04]Сок фруктовый. 188-1054 [0,36 [2934 —5 76 1004 36|
817.01] Хлеб. пшеничный... - Ва, }3,26: | 1,35:116,38:]|:. 90,7 Я д

756,01 ХЛеб ржаной, 260 -{ 1.32.| 9.24-16:68 41.8. 0:04: 9Итого.за Обед _651° 1.16:8. 11803185931 о87. 59,36 12АзарУплотненный пепдник аа т: ПЕ. Е Е73. Икра: кабачковая, 2. 98..-| 0:95-14.45-| 3,85 |:5555 -176,51.3,5. 14601 —

288,09 [Филе куриное отварное. 12.50: 114.68].0,9 10,37 |-. 68:3: 10.08. ТЗ АГ311,0 Макароны, отварные с растительрымя 430... |416. в 29,56]. 175,97 10.05
1 рмаслом. , р те Е392,181 Чай.с сахаром 200 9.07 602 ВОТ Ё 325.1... 1003.

817,04]Хлеб.. пшеничный 720-127 0,9. 110,91| = 60:46 _ [10:02 а Я469 Булочка "Домашняя", 750 13.031 7.88. |303] 206.64 10.081: 1251 34 $.
.

ШИтого-за Уплотненный полдник. 500 -.126:26148,451 83 | 603,12. ]76,68 | 4,83. 510,31] -^ 74. 62:6. 5578: ЕН
Итого за день 49,11 145.21 250.03[.:1620,16 | 77,19:]28,39 651,05 265 БОТ,а 0:9

, :. Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина) уплотн День: понедельник

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима

т и^”” Наойо за день

Неделя 2, день 6 Неделя: 2 Возраст:
Пищевые Энерге- Минеральные вещества

№ п Масса вешества (г) тическая
,

ЕЛЬ О 7
{мг)

в
рец. рием пищи, наименование блюда

порции ценностьж У (ккал)
В1 С А Е Са Ма Ее

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак |
. ЗЕЕ :

2. Бутерброд с повидлом. 30/20..| 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 0,04: |.9,1 1.20
—|

9.7.7228. 5,3..| 0,63
209 |Яйцо отварное Е - 40 508146 |028 | 6284 [|003]. [100 50727881868

185,37 Каша геркулесовая на Воде"С 150 2,81 | 4,63 |17.89| 124,47 ‘10,093.
°

20,8 175,67
маслом подсолнечным | Е ре

392.19 Чай с сахаром... 180 | 0.06 | 0,02 [721 ЕЕ СС = 687 |
2.47.

Итого за Завтрак. .420 10,32 | 13,75 153,87 Ев. `0:18:10.13- .191.59.180,74
„Завтрак?

—

. = Е. а ма
399,01| Сок фруктовый 100 16,31 0.02 2. >. 20 | 12

Итого за Завтрак 2 - 100 Е 0,02.1 -2- а 12.
-

| -Обед... : Е Ее р ;
: ле‚але юуя картофельный стурохом на 200/71 22: 0,16 [5404 78. 06170,32 128

с”. бульоне© укропом.” Е те ий о305,12{Котлеты куриные с соусом. 70 37. 0.04 :10,68.120,52];:.: Нт 01 [38.191 9,12 1:0:62.

1313,4 Жаша перябвая рассыпчатаяс.- 150. |.35. 128,92 0, р 155 4137,95] 49,731.6.
маслом подсолнечным, кукуруза: а р

„!. - кансервированная: = ИА. — |
р

:

‚>

872.03 Компот из яблок свежих 180 141014 12199. 13.27 358. Е.

- ; 817.01 |Хлеб. гиненичный.. ‘30 3.26. 1.1.35-116,38 ее 20:
Г 95°.

г 75801 Хлебржаной. 20 [1.32 102416681 418. | ОРТ 316
Итого за Обед. 651. 120.2211578 195.061 510,82 т 05черт Е

‚
Уплотненный полдник р

` а Е ыы Е ее. :

‚ - Раво?Рыба припущеннаяс луком, ..66 8 |...45.92" |.0,05 о? ыеЕТ 648 р

`_- 312,39 Картофельное пюрена отваре’с
^^

150 -^ 95,2321 18,48 60,11 24,831 о 97?
3-2 Дмавлом подоблневным и огуриом : НЫЙ"

:
ы ее .

.

„.^ кенеервированным. . :" :) Е |. те НИ878. Кисель. из клюквы!
-

180 1...390.54 .  113,821.8,21. |:

г... 2 Кфруктово-ягодный).. Е. р Е< 817,044Хлеб пшеничный
>

20 80,46 10.02 24] 13
‚.1.280.04Печенье "Рыбки" 42 . 212.25: р й1Итогоза Уплотненный полдник 452 ‚02 119,

Е
7514.5. 1049.1 8,34 |.7.32. | 60,24-|193,29/ 58,75.

т 47.86149.11 233.221 1574.03 |076 [26.75 148.04 Р80.82733,05201;89119. 851.



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПин 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина) уплотн День: вторник Сезон: Осень-Зима
Неделя 2, день 7 Неделя: 2 Возраст:

ей
Пищевые Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества

® | Прием пищи, наименование блюда Масса вещества (г) тическая |, (мг)
рец. порции ценностьБ ж У (кал) Вл С А Е Са Р Ма | Ее

1 2 Е 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Завтрак : Е: . Рин, рН:
2 БерЕЗОН Е ОЕИКТВИ

Я 5 30/20 | 2.37145: 128,49 | 163,94 | 0,04 | ОЛ 201. 19,7 .|.22,8. | 5,31 0,53

41,01 |Салат из моркови с сахаром... т 25.1 0,341 0;03-1 2,84 12,87 0,011 0:5 (орел. ” 15,39 |12:54| 8.76.
185,36|Каша рисовая жидкая.на’воде о :. 150 |1.59-10,23 121,721 `95,31 0,02 ео. 9 88,75 | 12.8610,

маспом растительным.” .

: : . И О Е533,0 Чай со смородиной, 180 -|.0;..] 0,03 | 8,69 | 35,43 49 ср РР 3621 4.42
Итого Зантияя - : 405 14,37. 14,79 |61,74| 307,55 10071919. 20.. ы [39.33 73.71131,34

368 |Яблаки свежие нарезка. : 100 0,4 | 0,41. 9,8. 16 14 9

Итого за: Завтрак: 2 _ |100 0,4 | 0,4 | 9,8- 16 11 9

. | Обед . Ей вне |
- те. а НИ

576,08 Суп полевой вОкОм 5: 4.

200 11,79: 2:28 116,14 сор 123,861: 54,6 123.450
305,13|Биточки куриные СТОНЫ: 7.70 › [6,24 [7,22]. 7,38: 20:52}:

1 9,42:
:_ Юоубом: : ЗВ пы о р р о

344: |Ралу овощное... 7т ЕЙ 150°. |`2,61. |.1,93:|13;:61 0.05.1... 44.68--63;26 129,961--.1.
1376,3 Компотиз сухафруктов.. (г. 180 0,05... Назер- он. 8.66.

ВТ
У26 11+

817.0 1Хлеб- пшеничный... .
30. 13,26] 1,35-]16,381 ета 4141,

756:04] Хлеб ржаной. 2-е :
Ч 20.11.32. [0,241 6,68.

1[.

. ‚04: и: а [8
|. 9,4 15.

Итогоза Обед оо 651 115.27|13.02 [73.791 -..481 1. 1035118.97120.721 > И55:21266.51193,19 [5.42
|;

Уплотненный полдник Е В Е а Ан288.09 Филе куриное: отварное. ^—. 50°. 114,68 ].0,9 1.0,37. ыы 58,3. -8.03[.1.3`147,81] 19.69: [68,41 143;35 |-0,78.

|314, 09Каша гречневая вязкаяс маслом
| 130. 399314,86 АГ, 0.1. лете. 14.19-93.68] 63,61.|. праститейвным>

| ® с ера п а а о а

392,18} Чай с сахаром... - 200. 057 0:0271 8:01 1: 25 |. 16.03 Г |. 11104 3.49 1
817,04 Хлеб. лшеничный : 20 '2/17.1-0,9 . 10,94. 60.46. 21 бр. ВЕ 2.8.
636. {Печенье."Детское". —_ | 250 - [3,43 |44,25133,93] 277.69. 905 БО 11,62 | 35,55. 4:86.

‚Итого за Уплотненный полдник: гы 450-`. |24,28120,931 71.031. 569,16. 10:2 71.38 22,82] =... 50,54. ЗИ СЁ.а У. Ты” осы 144 32139,1416,36}. 1402,24 1 0,65`136,49И63.59} 7: 251.085 54 25852 12.9 Е



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПин 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина) уплотн День: среда Сезон: Осень-Зима
Неделя 2, день 8 Неделя: 2 Возраст:

№ Масса К ее ВАНИЕ ЗВ ВИЧет №

рец Прием пищи, наименование блюда ПЕВЩИИ ЕННОЕТЬ
р т

ж У
(ккал)

В1 С А Е Са Р Ма Ее

1 2
.

3 4 5 6 7 8 9 10 11. 12 13 14 15
Завтрак ЕЕ А `

30/20 | 2,37 | 4,5.128;49 163,94 | 0,04 | 0,1 20
40 5.08.| .4.6 1.028 62,84 0,03 100

180 5,05-| 7,52 136,281 237,9 |29,43] 2,11. 276.

53 [063|.
8,68 [1,12

1515,39] 0,99

2 |Бутерброд с повидлом..
‚ 209 |Яйцо отварное

`

[203,09 |Вермишель отварная: с маслом оподсолнечным и икрой. забачковой _

392,191. Чай‘с сахаром. .

Итого за:Завтрак
Завтрак? .__

3.36 |0271505 002721 2956 1 1003!
273273 3.0113,56 [16.74 [72,26 | 493.94 |295}7228Е368 Апельсин свежий.нарезка Г 1 Е 09 [02 | 81 | 878 ет -55- 1.28: Г [53

Ио ЗавграЕ 2. . т= “0,9 | 0,2 | 8,1 1: .-378. 10.04 [50 [23 113 | 03

[80.06 Сул рофелЬНый Зеленые | Е 5007 4.87 |.2.26 |.13,31`-8402 10.1.4105 С ..
1599.14 Колобки куриные с соусом томатным! - 20 14.94 1008 [0.63 [1691 |51312,26 Картофельное пюрезна ‘отваре.. 150 2.27.

2

15.84 ТЕ"
„маслом. ‘подсолнечным и "ерырм гы ть

‚81162,74 27,06 1697 ` аЕто? [09] о
3163,31 [24.831 095] >

гр: бвежим и. Е Е р рр645.0Сок фруновый о. Г 180 1654 Г. 36 |. [36 [2161 1621072
181701 Хлеб пшеничный. _‹ _.. | 9806 [326 ртр 65 раАРАТ

‚ М5 Хабржаной > 20 [132 8 10а |5? т 316 194048ЗПитогоза Обед о: о.
| 651 1[142]1556[ 84 | 54047 10,44 1205811034] ПИ ВТА 99,5115011

‘Уплотненный пойдник аа РВ а Е С Е |
288,09|Филе куриное отварное. .._ т 50 114,68] -0,9..1 9,37. :88.3:..10.08 21.3 Ве 955" [58.41 [43.95 0.78
‘336: Капуста тушёная белокочанная

_

. 150 2,97 |4,85 114.291..44268.-| 004 ]25,54.10,07. 42 85. 71156,92.1.28,63 |:1,14-
583.03 Чай со-смородиной... ..’ ..] 200. 10,11 0,03 | 9,65... 39,31. | разр ро 3.064.0214,91 1:0,341

317.04] Хлеб пшеничный, ы ``] :20.^.:|:2,17 { 0,9.110;911 66,46.. 4 002]. | 42.13] 28 10.221
7954 [Булочка "Домашняя" 150 [37| 673 [3047| 19720 [0061 1238, — [879 [3462[616 | 049

`НАтого за Уплотненный. полдник _ ПЕ 470. 123.641 134116569[ 47805. | 015-136,24150,26[7... 927.34 76.97 86,45] 2,97 1.

-
Итого за деньЕ 52,3 |4591 230.05] 1550.26 1301311905] 456,5] ^_ В65.88623.95231.69] 11.291



ООО "Комбинат школьного питания" Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина} уплотн День: четверг Сезон: Осень-Зима
Неделя 2, день 9 Неделя: 2 Возраст:

Пищевые Энерге- Минеральные вещества

№ п Масса ЕЕ (г) Ея Ватамины иг) р
(мг)

В

рец. рием пищи, наименование бпюда порции ценность
Г

Б Ж У
(ккал)

В1 [© А Е Са Р Ма Ее

1 2 Е] 4 5 6 7 8 9 10. 11
|

12..] 13 14 15
Завтрак о ри РЕ2 |Бутербрсд с повидлом...

.

30/20° | 2,37 | 4,5 128,491 163,94 0,04 | 0,1 20 „ |-9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63
916,04Каша пшённая жидкая на воде< 200 4,6. `| 5,52. |31,59| 194,4 0,17 `.12109 193,84 |35,031.1,12.}

. растительным маслом. =
|

. р. Е ЕО
р 1

392,19| Чай с сахаром. 180 0,06 |.0,02`1 7,21 29,26 0,03 серое 49871.2.47| 3,36 |: 0,27
Итого за Завтрак ‚1. 430 7,03 -]10,04|67,29| 387,6 0:21 1.0,13.1.-20.:{ < - 141.66 119,08] 43,69 | 2,02

399.01 Сок фруктовый. : даре сор 1400 2} 0,3 |. 0,2 -] 16,3 .68.2.. 1100212: ол: 20.112. |..9. | 0,4
Итого за Завтрак.

. Л 100 10,3 | 0,2 | 16,3 68,2. 10.02 1..2] и 20 {12 9 0,4
Обед. ей, м, мы57,13 4Борц из свежей капусты с.. >. | 2009. |1,38| 2,03 111,03 99:1-6,05:1- 139,95 141,49 21,92 | 0,93
‚`` картофелем и укропом а 177

А в ` аа р а И а362,36] Пницалушенаяс овощами = 72] —-200. 8,94: | 5;8. 117,5 1.157.845.1 0.112.10.8 [16,44] + 3502.и05,35136,39 1,561:
‚3 Демезны), томат свежий _. ты а ре р рр рр1387 Об1Напиток из ‘апельсинов. _. 480 - [0,040.02 [449175994 — 43.49] 14,5: 1-5.61-] 6,381.

‚14170 Жпеб пеничный;... 5... 30. 13,26 [1,35 446 38Р.. 997. |: 52 20.1 65-Е т
[736 91-Хлеб ржаной. => =. 1... 20 1,32 |0,24. {6.58 618.1 0.04 1210,2 |. 723161294. 8 :

‘Итого заобед. | . 1.631 `114,91]9,44 [66491 418.191 9.3 12213116,691 ^-- ТЕбрат, 94187,32 | 4,75.
Уплотненный попдник А Я ин Ре| 247 Рыба тушенаяс овощами. 80. ^_ | 9,631 6,58 |.217::-166.42.:70.09.1 1,18. [14,661 °>. 1939 ИРЕН 0,49.

1314,09} Каша гречневая вязкаяс маслом 130 [3,93 | 4,86 [47.511 130,29 Тор | 44993,68 63,64 1212]
5+.

^-
- фраститальным: Е В и КВ реа392.231Чай ссахароми. лимоном. 200/10 [0,151 0,03.1. 8.28}: 33:99; 1... 3.63 |. 2 ба 47. [4.57] 0,35}

1817.0 Хлеб -пшеничный.: и |...30>. 13,26. |.1,35.116,38 |1. 997 Ор.“ а1:2 ВрбРОДО ббВиДЕОН
С 4 30/20] 2,37 {4,5 {28,491 153.94. |004 ]101.|.20 |, 7197 1.22,81.5,3 10.63

Итого за Уплотненный попдник 2... } 500 ]19.34117,32]7313]- 525,26. 10.34: 14.91 134,.66| -177.92Р97.3910,331 4,69...“
Итого’ за день. > Е 41.58] 37. 223,211 .138925 | 0,87;|29.1717135| - = 1255,04676,41250,341 11.86 то



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Диетическое меню (БКМ, говядина) уплотн День: пятница Сезон: Осень-Зима
Неделя 2, день 10 Неделя: 2 Возраст:

Пищевые Энерге- Минеральные вещества

№ п Масса Веществ (г) ея :
ВИТАЕТ ВАТ)

й
(мг)

В

ва, рием пищи, наименование блюда арии анна,Б | жЖ
(кал) || С|А|Е | Са ма | Ее

1 2 3 4 5 6 7_ 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак :

А ты
:

-2 Е |
30/20 | 2,37 |. 4,5 128,49 | `163;94° 1.0.04 19,1 1-26. 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

"в 185,36 Каша рисовая жидкая: па воде с 150 1,59 [0,23 21,72 1.95.31 0,02 я 11.49 | 34,75 112,861 0,27
^ . |Маспом растительным. „г ее . т 7

392,18] Чай. с сахаром 200 0,07 | 0,02 } 8,04. "32,5 |. 0:03 11,04] 2,72: 3,49 1.0.29

338,03|Яблоки свежие” (нарезка)_
|=.

50 0.2. [62.49 22210021518 10021 |189 .155145 [14.
]Итого за Завтрак... ". т. |. 450. -1.4.23 | 4,96. 163,121 `313.95..1 0.087891: 1200 .- „23155,77 [26,15 | 2,29:

Завтрак 2 ть =. о ьь, Е Па И[399 501] Сок Фруетвьй: 1001-0341 0,2 | 16,3 68,2 0,021 527 тр?Итого за Завтрак? ^ 100.:-1 0.3 | 0,2..|. 16,3 - 682 0:02.1..2_ 2.Обед И ИЕ ИЕ Е РИ еее
- 73 Икра, табааковая ^ 2: 560.5 1 9.95 14.45. 13.85: |. -=5.т 76.5
76,15 Рассольник Ленннтрадекий о -р. 2008 „РЗ 2.2 .116;201. 98,7254

0,

| укропом . И Е110,08 |Биточки куриные. стоматным ^ 80:.18,28.16:92.1 5.96. 149.24.
`___ {|60УСОМ: 2 Е911.03 Макароны отварные срастельныи =: 13044,78. |..4,3 > 29,58 ИОее маслом .- Си АЦ Ц аа Ы р398.02]|Напиток из шиповника. 7180- „1 9,.6%-1 0,25: 118,681 ...79,41.:.9-0.04
817,01]Хлеб' пшеничный. 30. 3.26.1 1.35. 116,38 90.7.
756;:01| Хлеб ржаной. -.20..1 1.32.4 0,24. | 6;68- Чл,`ПИтого за Обед . "691 22 95. 19.71197,37| 588.987. Е

‚1 Уплотненный полдник” ого. Е Е. ВЕ Е. 288;091 Филе куриное отварное. . : 50 14 68 0,9. 10,371. 58.а
336 |Капуста тушёная белокочанная... 1“ 150.; 1.2.97 [4,85 114;2917- 112.69 0,382.0 Кисель`из натурального сока. „200. 10,:19:1:0,12 |32.57|- 13242. 104 24,2.

817.01 ]Хнеб пшеничный.. ыы ‚30. 13:26} 1,35- 116.384 7_-.90.7°.:2|-
0, ео И 1.82

*. 2: |Бутерброд ПОВИАЛОМ р 30/20. [2,37 4,5 128494 163,94 —1 0,04.01.1.20. 1.3. |, ИЕ .

Итого за Уплотненный попдник - _`480- ]23,47111,721`92,1-1 .567,75- 4 0:23 |28,14167,88 11:5. 128)3222 803. 5877.8.7 ‚3:94
Итогоза день `` 1806513658 268,89} 4614.99 17717[48,.13 564.36 228.97562 72642531168 |

+ не
#


