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YNNOTHEHHBLIA NONAHKK (rf

" Pexxum 3asTpak (rp.) Btopo# 3aBTpak (rp.) Ob6eg (rp.) ).)
ByTtepbpoa ¢ macnom 10/20 HanuTok kucnomonoudnbin {2001 | [CanaT u3 ceexei kanyCTbi C MOPKOBbLIO 50 Cydne pbibHOE € Macriom 80/5
CINBOY HEIM Prxenka. KapTodensHoe niope ¢ Macnom, 230
Hepens 1 Ao saperoe 40 Cyn kapTodentHbIii C BepMULLIENbIO, 10/200/1 | | |orypew koHCepBupoBaHHSii .
fewb 1 Kalla maHHas xugkas Ha 150/5 UbINNATaMM, 3eNeHbI0. Kucenb 13 HaTypanbHoro coka. 200
LensHOM MONOKE C Macnom TInoB W3 MAGa N 180 Rre e 20
CAVBOYHBIM.
Yaii C MONOKOM 180 KomnoT n3 cyxotpykTos... 180 MeuveHbe "HexHoe" 50
Xneb NweHUIHbIA.. 30
PxaHoin xneb 50
Byrepbpoa c ceipom u 5/10/3Q | |Cok cbpykToBSI B 200 | |Cyn oBOLYHOA C MACOM, CMeTaHon, ykponom.  |20/200/10/1 BapeHuku neHuBLle OTBapHbIE ¢O 150
CNMBOYHLIM Macriom accopTUMeHTe. CryLLieHHbIM MONOKOM.
Hepens 1 Cyn MONOMHbLIN C BEPMULLENHIO 200 KoTneTkl KypuHble C COYCOM 70 Yail ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM. 180/3,5
DeHb 2 Yaii ¢ caxapom. 180 Kap‘ro@aenb OTBapHOMN C MACNoM, ToMaT 180 Xneb nuweHuYHbIN 20
cBexXmil. MNeveHbe"Houka" 50
HanuTtok 3 anenscuHoB. 180 ABnoko (ceexee) 200
Xneb nieHuYHbIR 20
PxaHoi xned 50
Bytepbpos ¢ ceipom n macnom  |5/15/30 | {BbanaH tzﬂ Bopuy n3 ceexeit KanycTbi ¢ Kaprodenem, 20/200/10/1 | |Pbiba Tywwexas ¢ osoLamm 80/80
CNVBOYHBIM MSICOM CO CMETAHOM U YKpONoMm. OTBapHo# puc 130
Hepensn 1 Vikpa mopkosHas 45 Yail ¢ caxapoM. 180
fens 3 OmAeT HaTypanbHbIil C Macrom 105 TedTenu us roeaauHbi C COYCOM CMETAHHO- 80/30 X1166 AWeHNUHbIN 20
CNMBOYHBIM. TomarHom Batpyuka c nosugnom. 50
Uaii ¢ MONOKOM.. 200 KaprodenbHoe niope ¢ macnom, orypeL, 180
CBEXUIA
KomnoT u3 usioma 180
Xneb nweHUYHbINA 20
P>xaHo# xne6 50
ByTtepbpog ¢ macnom 10/20 |ﬂ6noxo (cBexee) |20q Cyn xapTod€nbHblil © NeHom ¢ puiboi 1 15/200/1 Cepale TyWwEHoe B coyce 75
CNUBOYHBIM 3eneHblo CMETaHHOM C TOMaToM.
Hepena 1 51“;2;:?;?8::::;%” Kupkas) 200/5 XKapkoe no-gomaliHeMy U3 UbINNAT, 3enéHbli 230 Kanycra TywéHas 6enokoyaHHas 150
: ropoLuek =
Aenb 4 Kakao Ha monoke 180 ah ¢ caxapou 200
KomnoT u3 cyxopykTos... 180 Xneb nieHnUHbIA. . 30
Xneb nueHNuHbIiA.. 30 3anexkaHxa " Jlakomka". 70
Pxatoi xneb 50
ByTtepbpos ¢ ceipom 10/30 MutbeBon orypT |15q LLin u3 ceexeit kanycTsl ¢ MACOM, cMeTaHoih n  |25/200/10/1) | |Wkpa kabaukoBas. 50
Kawa Opyx6a monouHas xuakas| 200/5 YKpONom. Onajby N3 NEYEHN C Macnom - 100/5
Hepens 1 C Macnom CnuBOYHbLIM. 3pasb!l "JleHusble" 13 roeaguHbl C ARLUOM.. 100 MakapoHbl 0TBApHbIE C MACoM 130
DeHb 5 Yaii ¢ Mmonokom 180 CNNBOYHBIM
Kalla rpeyHeBas BA3KaA C OrypLOM CBEXUM . 200 Yaii ¢ caxapom 200
Xneb nweHnIHbIA 20
Cok (hpyKTOBbIA B 2aCCOPTUMEHTE. 200 Bynouka "oMalHsis". 50
Xneb nweHnyHbIR 20
Pxanout xne6 50




|

‘Pexum 3asTpaK (rp.) Bropoit 3aBTpak {rp.) O6ep (rp.) YNNOTHEHHDIN NONZHUK (rp.)
ByTepbpoa c macnom 10/20 Hanutok kucnomonoynblit (1500 | |Cyn kaptodernbHbil C ropoxom Ha BynboHe ¢ 200/1 Exxukn Mopckue 13 puibbl ¢ coycom | 75/30
CMUBOYHBIM Kedup YKpOnom CMETaHHbIM ‘
Hepens 2 Ao oTBapHoe 40 KoTneTsl KypuHeie € COycoMm 70 KapTtodensHoe niope ¢ macnom, 210
DleHb 6 ﬁzﬁoﬁ?ﬂzﬁm )‘;"'o'”}"(:;ec 150/5 Kalua nepriosas paccbinyatas, Kykypyaa 170 OryPeU KOHCEPBUPOBAHHLIN
koHcepBupoBaHHas. Kucenb 13 knioksbl (PpyKkTOBOL 200
Kakao Ha moroke 180 KOMMOT 13 SIBI10K CBEXMX 180 AroAHbIA) ‘
Xneb NiEeHUYHBLIN. . 30 Xre6 niieHuyHbIi 7 20
PxaHo# xneb 50 MedveHbe "Pbibku" 42
ByTep6pos co CNUBOYHBIM 5/10/20 {ﬂﬁnoxo (ceexee) |200| Cyn nonesoit ¢ MICOM, YKPONoOM. 25/200/1 Wkpa kabaukosas. 50
MacCnom v CblpoM 3pasbl "fleHnBble” U3 rOBAAUHDBI C AALOM.. 100 MeueHs NO-CTPOraHoBCKM C coycom . | 80
Hepena 2 Canar U3 MOPKOBY C Caxapom.. 25 Kawa rpeyHeBan Bsakas c Macnom 130
fens 7 SaneKaHISa 13 TBOpOra co 150/15 Pary osouwHoe.. 150 CNMBOYHBLIM
cmeTaHon . KomnoT #3 cyxopykToB... 180 Yaii ¢ MONOKOM.. 200
Yait co cMOpPOAVHOA. 180 Xneb ALIeHUYHBIN.. 30 Xne6 nieHnYHbIN 20
PxaHo# xneb 50 Meuenbe"leTckoe" 50
ByTepbpog c macnom 10/20 [Anenbcvmbl cBexwe. |20q Cyn kapTodenbHbti ¢ Knéukamu, roeaguHon v | 20/200/1 Cocucka oTBapHas ¢ TOMaTHbIM 85
CNUBOYHBIM YKpONomM. coycom
Heaens 2 Aityo oTsaproe 40 KonoBkn KypuHbie C TOMATHBIM COYGOM. 70 Kanycra TywwéHas GenokouaHiias 150
LleHb 8 Cyn MONOYHBIA C BEpMULLENbIO 200 Uail co CMOpORMHOM . 200
Kakao Ha monoke 180 KapTohensHoe niope ¢ Macnom, orypell 230 XNe6 nweHndHbIA 20
CBEXMA . Bynouka “Jomalurss”. 50
Coxk thpyKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 200
Xneb nueHnHbI A 20
Xneb pxxaHoin 40
Bytep6poga c macnom 10/25 Hanutok kucnomonounslid [100 | |BopLy 13 ceexel kanycTel ¢ kapTodenem, 20/200/10/1 Wkpa MopkoBHas. 50
CAUBOMHBIM. CHEXOK. MSCOM CO CMETaHOM 1 YKPOTriom. Poiba 3aneyenas B oMNeTs 160
Hepens 2 E:f:HgL:eMH:;:K:(gA;:an:M 180/5 ° _ Yai ¢ caxapom ® NUMOHOM. 200/19
Oenb 9 i Mruua TylweHas ¢ OBOLWAMU, TOMAT CBEXMIA 230 Xne6 NueHnIHbI.. 30
all C MOSIOKOM 180
Bynouka "Monoynas" 50
HanuTtok n3 anenscuHos. 180
Xneb nLieHNYHBIA.. 30
PxaHoin xne6 50
Bytepbpoa ¢ Macnom cnusodHeM|5/15/3F | |HanuTok kncnomonouHsin |10 Wkpa kabadvkoBas. 50 Kanycra GenokovaHHas saneyeHasi | 220
¥ CbIpOM. PsxeHka. Pacconbhuk JIeruHrpaackuii ¢ MACOM, 20/200/5/1 Aiue ‘
Hepens 2 MyauHr us TBopora ¢ s6nokamu u | 130/20 CMETaHOM 1 YKpOnoM. Kucenb 13 HaTypanbHOro Cokal. 200
Qenb 10 CryLLUEHHbIM MONOKOM. TedTenu 13 roBSANHLI C COYCOM CMETAHHO- 80/30 Xne6 nweHudHbIA. . ‘ 30
Yaii c caxapom 200 TOMATHOM ByTep6poa ¢ NOBNASIOM. 30/20
MakapoHb! 0TBApPHbLIE C MACMOM CIIMBO4HbIM 130
HanuTtok w3 wunosHwnka. 180
Xneb nweHnYHbIA 20
PxaHoi xne6 50




CpeAHecyTouHan noTpeBHOCTb 8 NULLEBbLIX BELWECTBAX M IHEPruM AeTel ¢ 3 Ao 7 AeT (Npy paumMoHe ¢ YNAOTHEHHBIM NOAGHUKOM)
Benku (r) Wupe (r) Yrnesogbi (r) JHepreTU4ecKas UEHHOCTb{KKan)
1 Hepena 1 geHb 67,35 85,45 256,06 2081,97
1 Hepena 2 geHb 61,81 60,8 256,45 1839,48
1 Hepgens 3 peHb 78,13 69,49 256,84 1984,53
1 Hepgena 4 aeHb 69,29 58,54 230,48 1745,11
1 Hepgena 5 aeHb 80,44 71,76 256,97 2014,73
2 Hegena 6 peHb 63,81 69,45 252,24 1908,49
2 Hepena 7 aeHb 87,08 80,8 236,92 2042,38
2 Hegena 8 feHb 57,42 68,01 235,38 1783,43
2 Hepena 9 aeHb 79,29 59,23 221,78 1756,46
2 Hepena 10 geHb 69,39 63,91 251,8 1879,17
Wroro 3a 10 pHeil 714,01 687,44 2454,92 19035,75
CpeaHee 3HaueHune 71,40 68,74 245,49 1903,58
Hopma no CanlNuH 2.3/2.4.3590-20 54 60 261 1800
Hopma no CanNuH 2.3/2.4.3590-20 48,6 54 234,9 1620
npu 90 %
OTKNAOHEHNA OT HOpMbi (B%) +46,92 +27,30 4,51 +17,50
PacnpeaeneHue KanopuiiHOCTM MeXAy Npuémamu nuuim 8 TedeHne aHs (c 3 go 7 ner)
AHm cmeHbi/ 3aBrpaK 3aBTpak 2 O6ep YrinoTHEHHBIA NOAAHUK Wtoro 3a geHb
/npuém nuwm KanopuitHocte | Aons cytouHoli KanopuitHoctb | flona cyTouuoi KanopuitHocts | fAona cytounoit KanopuitHocte | Bona cyrouHoii KanopuiiHoctb | Aons cyTouHoit
(kkan) notpebHocTn 8 (kkan) norpebHOCTH B (kxan) notpebHocTH B (kxan) notpebroctn 8 (kkan) noTpe6HOCTH B
3Heprun B % JHeprun B % aHeprum 8 % 3Heprum B % 3IHeprum B %
1 peHb 448,82 19,40 101,8 4,40 767,28 33,17 764,07 33,03 2081,97 90
2 peHb 328,76 16,09 136,4 6,67 613,38 30,01 760,94 37,23 1839,48 90
3 peHb 463,3 21,01 189 8,57 671,83 30,47 660,4 29,95 1984,53 90
4 peHb 537,51 27,72 88,8 4,58 587,94 30,32 530,89 27,38 1745,11 90
5 AeHb 426,71 19,06 94,2 4,21 739,41 33,03 754,41 33,70 2014,73 90
6 AeHb 526,68 24,84 84,6 3,99 677,75 31,96 619,46 29,21 1908,49 90
7 OeHb 566,07 24,94 88,8 3,91 643,02 28,34 744,49 32,81 2042,38 90
8 peHb 477,99 24,12 75,6 3,82 680,09 34,32 549,75 27,74 1783,43 90
9 AeHb 462,11 23,68 76,5 3,92 576,89 29,56 640,96 32,84 1756,46 90
10 peHb 467,53 22,39 50,6 2,42 773,13 37,03 587,61 28,14 1879,17 90
Wroro 3a 10 gHeit 223,25 46,49 318,20 312,04
CpeaHee 3HaueHue 22,33 4,65 31,82 31,20 90
PexomeHgyemoe pacnpeaenenmne
KaNOPHIHHOCTH MEKAY NPUEMAIMMU NULLU
B 7eMeHMe AHA coraacHo CanluH 20 5 35 30 90
2.3/2.4.3590-20




000 "KoMbUHaT LUKONbHOM NUTarms" Mpunoxexne 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
‘ OcHoBHOE MeHIo U NuieBas LeHHOCTb npuroToBnAeMbIX 61'"-011

Pauuon: UuknuuHoe 10-Tu aHeBHoe MeHio 2025 r. ynnfeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: OceHb
1-as Hegens 1-bili geHb Hegens: 1 BoapacT: 3-7 ner
Muwessbie OHepre- MuHepansHble BelecTea
Ne n Macca Beml:cma (r) quegkaﬂ Butamunbi (Mr) P (mr) -
pell, pueM nuwmM, HauMeHoBaHKe Gnioga nopLm - LEHHOCTb
5} K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak ]
1 |ByTepbpoa ¢ MacnoM CUBOMHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 26 ]0,26
209,01|SiuUo BapeHoe ) 40 508 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22(79,8 | 868 | 1,12
185 |Kawa maHHas xuakas Ha LensHOM 150/5 | 6,17 | 8,08 |25,72| 200,28 0,08 11,72 { 464 166,31[139,19{22,61 | 0,41
MOnNoKe C Macrom CIMUBOMHbLIM. -
394,03 Yan ¢ monokom : 180 2,73 12,96 | 11,53 83,68 0,04 [123]184 116,24 85,27 {15,12] 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 405 16,34 | 21,3 |47,94| 448,82 0,17 | 2,95 {204,8 338,97320,26/49,01] 2,15
3aBrpak 2
401 |HanuToK KUCTIOMONO4HLIN PskeHKa 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2
Wroro 3a 3aerpak 2 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 | 28 0,2
O6en
20,07 |Canar u3a cexel kanycTbt ¢ 50 0,77 | 2,54 | 4,69 4474 0,01 [17,98 ) 242411576 8,47 | 0,31
MOPKOBBIO..
82,39 |Cyn kapTodenbHbii ¢ sepmuiensto, | 10/200/1 | 5,15 | 4,2 18,35 131,8 0,09 | 7,95 { 6,91 27,42 168,56123,99] 1,01
LpINNSTaMm, 3eneHsio.
291,38{MnoB 13 msica NTUUbI . 180 10,94 116,58 37 340,98 0,07 | 1,96 {16,38 23,68 145,35/38,17| 1,2
376,3 {Komnot us cyxoppykros... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 13,86 7,26 | 1,11
817,01{Xneb nweHUYHLIN.. 30 3,26 | 1,35 [16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
938 {PxaHoi xneb 50 33 ] 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 1756 79 | 235]1,95
Wroro 3a O6eq 701 23,47 25,27 106,71 767,28 0,37 [28,25123,79 161,5 [387,53(115,39| 6,68
YNnorHeHHbIK NANAHUK
268 [Cydne pbibHoe ¢ macnom 80/5 [13,16]11,45] 5,19 176,45 0,06 | 0,26 |70,59 56,74 [169,24{31,27| 0,77
312,42|KapTotensbHoe niope ¢ Macrnom, 230 417 | 5,95 |18,03| 142,35 0,18 | 8,72 |31,29 59,08 |111,43{40,51| 1,49
orypey KOHCEPBUPOBAHHBIA . 2
382,04|Kucenb u3 HatypanbHoro coka. 200 0,19 | 0,12 132,57 132,12 0,01 ( 1,2 23,16| 14,9 { 6,89 | 0,29
817,04|Xnebd nieHWYHbINA 20 217 | 0,9 10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 {022
280,0MeyeHbe "HexHoe" 50 2881163 ]236 252,68 0,05 7,55 |24,81] 4,73 | 0,36
WToro 3a YNNOTHEHHbIW NONAHUK 585 22,57 134,72} 90,3 764,06 0,32 [10,18 101,88 150,53]333,38 86,2 | 3,13
Wroro za pexb 68,18 86,29 253,35 2081,96 0,9 [41,98 370,47 899 |225,11278,6(12,16




000"

KombuHaT LWKoNbHOM nutaHma”

MpitmepHOe MeHIO ¥ NULLEEARA LIEHHOCTL NPUIOTOBNSAeMbIX 6nitog, (nucT 2)
Pauunon: LiuknuuHoe 10-Tu gHeBHOE MeHIo 2025 r. ynnfleHb: BTOPHUK

Ce3oH: OceHb

MNpunoxenue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20

1-as Hepensa 2-o AeHb Hepens: 1 BospacTt: 3-7 ner
Muuiesble SHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne 0 Macca Beu.l:llCTBa (r) TquEKaﬂ . Butammre! (Mr) P (mr) “
pew. pueM nuwm, HaumeHoBsaHue bnoga nopLMM LEHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
3,03 |ByTepbpog C CoIpOM W CAIMBOMHLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 1007 | 41 7 81 94 | 0,44
Macrnom
93 |Cyr MONQYHLIN C BEPMULLIENLIO 200 572 |1 6,02 |19,09| 153,42 0,08 | 0,91 36 163,71(134,21]20,68] 0,4
392,19| Yan ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,871 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBrpak 425 10,7 | 13,2 |41,79]| 328,76 012 |1,01 | 77 181,58217,68|33,44} 1,11
3aBrpak 2
399 ]COK PYKTOBLIV B aCCOPTUMEHTE. 200 06 )} 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WTtoro 3a 3aerpak 2 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Ob6en
99,34 |Cyn 0BOLLHOI C MACOM, CMETaHO#, 0/200/10/1 7,4 | 6,74 | 9,26 127,3 0,07 | 9,21 10 42,93192,31126,02| 1,4
YKPOMOM.
305,14|KoTneTsbl KypuHble ¢ COYCOM 70 7,84 1624 | 8,04 119,68 005|062 | 16,6 11,07 | 44,76 } 10,11 | 0,71
310,14 |KapTodens oTBapHOW C MACTIOM, 180 3,28 | 4,49 }21,99| 141,49 0,18 | 33,3 | 21,2 28,83|94,51140,84| 1,62
TOMAT CBEXUN.
387,06]HannTok 13 anenbLCuUHOB. 180 0,04 | 0,02 | 149 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 |0,38
817,04]Xneb nweH4HbIN 20 2171 0,9 10,91 60,46 0,02 4 13 28 |0,22
938 |PxaHon xneb 50 33 | 06 |16,7 104,5 0,09 0,5 17561 79 235|195
WUToro 3a O6epn, 731 24,03(18,99§ 81,8 613,37 0,41 |45,47| 48,3 117,82]328,08]108,88| 6,28
YNNoTHeHHbIA NONAHUK
230,16|BapeHuku neHuBble OTBapHbIE CO 150 20,99(11,25]28,52] 299,29 0,07 10,41 | 826 172,51234,78/26,84 | 0,69
CryLIEHHLIM MOfIOKOM.
393,06|4al ¢ caxapoM ¥ NMMOHOM. 180/3,5 10,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 114 12,99 | 3,48 | 0,26
817,04|Xneb niweHnUYHbIA 20 217 ] 09 10,91 60,46 0,02 4 13 28 |0,22
722 [[MNeveHbe"Houka" 50 3,09 |15,92131,74 282,6 0,05 0,18 8,72 |36,56] 6,84 | 0,63
338 [Abnoko (ceexee) 200 108108 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
MTOro 3a YnnoTHeHHbIW NONAHUK 603,5 127,14|28,89{98,08] 760,93 0,2 |15,84 182,78 228,63309,33]57,96 | 6,2
Wroro za geHb 62,47 161,48 254,27 1839,46 | 0,77 |66,32 208,08 568,03879,09]218,28| 14,39




000 "KoMbUHAT LIKONbHOMO NUTaHUs"
MpumepHoe MeHIO 1 NuueBEANA LeHHOCTb NPUIOTOBNSieMbIX bntog (nucT 3)
Pauunon: Unknuunoe 10-Tu aHeBHOe MeHto 2025 r. ynnfleHb: cpeaa

MpunoxeHue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHb

1-as8 Hegens 3-ui AeHb Hepens: 1 BospacTt: 3-7 netr
T e el e i
pel Mpuem nuwK, HauMeHoeaHue brioga nopLY LEHHOCTb
x Yy (kKan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |byTepbpoa ¢ chipom U Macnom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |15,49] 163,33 0,04 {011 | 51,5 7,051 111 [12,15] 0,48
CMMBOYHbLIM :
54 |Vikpa MopkoBHast 45 0,77 [ 2,35 | 3,84 39,59 0,03 {389 0,1 15,565]25,34 15,02} 0,4
215 JOmneT HaTypansHbIf ¢ MAacrnoM 105 10,63]12,97{ 2,04 167,41 0,06 | 02 | 226 83,04 182,48/ 13,91] 2,05
CNVBOYHBIM.
394,05|Yart ¢ mMonokom.. 200 3,03 13,29 ]12,81 92,97 0,04 | 1,36 |20,44 129,12 94,7 |116,78| 0,4
Wroro 3a 3aBrpak 400 20,671 27,1 34,18 463,3 0,17 | 5,56 98,04 234,76/413,52(57,86 | 3,33
3aBTpak 2
338 |BaHan 200 3 1 42 189 0,08 20 16 56 84 1,2
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 3 1 42 189 0,08 20 16 56 84 1,2
Obep
57,31 |Bopuy 13 ceexeii kanycTbl ¢ 0/200/10/1 8,88 | 6,67 | 11,39 141,11 0,05 | 9,03 (10,05 43,89191,31]26,48| 1,67
kapTodenem, MAcom CO CMETAHON U
YKpONom.
287 |Tedbrenv n3 roBsagvHbl C COYCOM 80/30 | 9,29 | 8,86 |10,81 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15196,98 14,38 | 1,51
CMEeTaHHO-TOMaTHOM
321,13]|KaprocenbHoe niope ¢ Macnom, 180 2,86 | 4,55 [12,88| 103,91 0,1 | 0,89 [18,21 39,07 167,28 123,91 0,81
orypeL| cBexuii
376,22|KomnoT 13 nstoMa 180 0,39 | 0,02 [24,99 101,7 0,03 22,93123,22]1 9,39 | 0,57
817,04|Xneb nwweHWYHbI 20 2171 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 [.2,8 10,22
938 [PxaHoit xneb 50 33106 |16,7 104,5 0,09 0,5 1751 79 | 23,511,995
Wroro 3a O6ep 771 26,89| 21,6 187,68 671,82 0,33 | 10,9 36,28 142,541370,79[100,46{ 6,73
YNNOTHeHHbIW NONAHUK
247 |Puiba TywieHasa c oBowamu 80/80 [19,26113,15] 4,33 212,71 0,19 | 2,36 29,31 138,77 222,41[45,69] 0,98
315 |OrsapHoit puc 130 3,12 14,18 [31,58| 176,42 0,02 236 4,94 153,81118,76] 0,48
392,19| Yaii c caxapom. 180 0,06 | 0,02 ]7,21 29,26 0,03 10,87] 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xneb nweHUYHbIN 20 2,171 0,9 }10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
458 |Batpywka c nosugnom. 50 3,62 1222 [36,77] 181,54 0,07 {012 ] 6,3 12,47131,26( 6,59 | 0,72
WToro 3a YnnoTHeHHbIW NonaHuK 540 28,23120,47{ 90,8 660,39 0,3 | 2,51 ]59,21 71,05322,95| 77,2 | 2,67
Wtoro 3a aeHb 78,79]70,17 54,66 1984,51 | 0,88 |38,97 [393,53 464,35]163,26319,52( 13,93




000 "KoMbuHAaT LWKONbHOM nuTakmns” Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpiMepHOE MEHIO M NNiLeEaA LeHHOCTh npurotoBnsieMbIx 6ntoa (nucr 4)

Pauunon: Uuknuuroe 10-tu gHesHoe MeHio 2025 r. ynn[leHs: versepr CezoH: OceHb
1-aa Heaensa 4-bi AeHb Hepgens: 1 BospacT: 3-7 net
e e e e
pew, Mpuem nuwm, HanmeHosarwe brivoga nopuH LEHHOGTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 [ByTtepbpos ¢ macnom cnvMeoYHbIM 10/20 | 2,36 | 566 [10,41] 102,02 0,02 40 6,2 16 26 0,26
185,79|Katua s4yHeBas MonoYHas xuakas ¢ 200/5 | 8,84 | 9,58 |38,55| 275,78 0,16 12,21 | 54 238,3 288,17|43,381 0,93
Macrnom CnmBOYHbLIM.

397 |Kakao Ha monoke 180 599 | 643 [19,47] 159,71 0,08 1247 ] 38 229,41184,1]30,42| 0,52
Wroro 3a 3aerpak : 415 17,19121,67168,43] 537,51 0,26 { 4,68 | 132 473,9 488,27 76,4 | 1,71

3aerpak 2

338 [ABnoko (ceexee) 200 08 | 0,8 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
Wtoro 3a 3aBrpak 2 200 08 | 0,8 |19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44

Ob6en
80,05 |Cyn kapTodhenbHbIv C NIEHOM C 15/200/1 1 5,33 | 3,16 [12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 180,36127,09{ 0,89

pbIGOW U 3eneHbIo
259,81 (>apkoe no-gomaliHemy v3 LbInasT, 230 11,61]11,291 22,6 | 238,45 016 5 (17,34 34,52 1166,96]46,83 | 2,06
3enéHb ropoLuex
376,3 |Komnot ua cyxodpykros... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66113,86) 7,26 | 1,11
817,01|Xneb nweHn4HbIA.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1

938 |PxaHon xneb 50 33 | 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 23,5 (1,95
Wroro 3a O6en 706 |23,55| 16,4 |81,75] 587,94 | 0,47 [12,73]23,36 147,6 405,18/118,68] 7,11

YNNoTHeHHbLIA NoNoHUK

568,11Cepaue TyLWEHOe B COyce CMETaHHOM 75 10,29 6,15 | 4,3 113,71 0,13 1 ]22,11 19,58 {112,68[16,17| 2,69

C TOMaToM.

336 [KanycTa TywéHas GenokouaHHas 150 297 14,85 |1429] 112,69 0,04 125,511 0,07 85,77 56,92 128,63[ 1,14
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 { 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04| 2,72 | 3,49 | 0,29
817,01|Xneb nweHUYHbLIA.. 30 3,26 { 1,35 16,38 90,7 0,11 | 20 65 14 1,1

615 |3anekaHka " Jlakomka" 70 12,161 8,3 [14,48]| 181,26 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 [136,07|13,66] 0,52
Wroro 3a YnnoTHeHHbIW NONgHUK 525 }28,75120,67|57,46| 530,86 0,32 126,68|79,86 26,5973,39]75,95| 5,74
Wtoro 3a geHb 70,29 (59,54 P27,24] 174511 | 1,11 |58,09 35,22 880,09 288,84289,03 18,96




000 "KoMBWHET LWKONLHOMD IUTaHns" [Mpunoxenne 8 CanlH 2.3/2.4.3590-20
ﬂp’umepuoe MEHIO M NULLEeEAsA LeHHOCTEL NPUIOTORNAEMbIX Gniog (nucT 5)

Pauuou: UunuurHoe 10-Tn gHeBHoe MeHI0 2025 r. ynn[leHb: nNaTHuUa Ce3oH: OceHb
1-aa Heaens 5-bii AeHb Hepens: 1 BospacTt: 3-7 net
e " Muuwesbie OHepre- BUTaMUHBI (MT) MuHepanbHble BellecTsa
o FoveM N, HaMMeHoBaHVe Griona acca BewecTea (r) Thnyeckaa |- (mr)
peu. p tum. A nopuuu LIEHHOCTb
B X (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
3,05 |ByTtepbpoa ¢ cbipom 10/30 14,88 | 3563|1542} 112,97 0041007 | 21 58 | 7951 94 |043
175 |Kawa Opyx6a monouHas xuakas c 200/5 [6,28 1 7,7 |33,91] 230,06 0,12 11,33 | 40,4 135,73{161,53|38,89 | 0,84
MacroM CrVBOYHbBIM.
394,03{ Yain ¢ Monokom 180 2,73 1296 | 11,53 83,68 0,04 | 1,23 ] 18,4 116,24|85,27 |15,12] 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 425 13,89114,1960,86] 426,71 02 |263]798 257,77] 326,363,411 1,63
3aBTpak 2
401 [MutbeBoi HorypT 150 75 | 48 | 525 94,2 0,06 ] 0,9 30 183 | 144 1225 0,15
Wroro 3a 3astpak 2 150 75 | 48 |525 94,2 0,06 | 09 30 183 | 144 1 22,5 | 0,15
Ob6en
67,21 |LLin 13 ceexew kanycTol C MSACOM, 5/200/10/1 8,09 | 7,19 | 7,24 126,03 0,06 | 9,44 110,02 51,5 |199,42| 27,2 | 1,57
CMETaHOW U YKPONOM.
274,15|3pasbi "[leHnBbie" 13 OBSIANHBI C 100 11,4219,71 | 7,09 161,43 0,04 2 53,27 19,95 (116,37]12,75] 1,95
ANLOM..
314,53|KaLua rpedHeBas Bsi3kas ¢ OrypLUom 200 4,88 | 5,06 121,38 150,58 01 (2,84 21 25,68 [123,44|79,67 | 2,68
CBEXUM .
399 |Cok pyKTOBBINA B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 1326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,04|Xneb nweHnYHbIN 20 2171 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
938 |PxaHoi xneb 50 33 |06 |16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 }23,511,95
Wroro 3a Obeg 806 30,46 23,86 195,92 739,4 0,35 |18,28 84,79 158,63455,23]163,92) 9,17
YNnoTHeHHbIW NONAHUK )
73 |Wkpa kabauqkosas. 50 0,95 1445 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 | 7,5 | 0,35
282,19]|Onagbu 13 ne4yeHn ¢ Macnom 100/5 |17,85(12,53]11,37| 229,65 0,27 | 8,25 | 8236 19,051279,6|17,99| 58
205 |MakapoHbl OTBapHbIE C Macrnom 130 458 | 3,81 128,32 165,9 0,05 18,2 . 14,33131,58] 9,54 | 0,69
CIIMBOYHLIM
392,18| Hali ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,041 2,72 | 3,49 | 0,29
817,04|Xneb nweHn4HbIA 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 28 | 022
469 |Bynouxa "OomaiuHss". 50 363|788 (303 206,64 0,08 25 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
Wtoro 3a YnnoTHeHHbIN NaNaHUK 555 29,25129,59 92,76 754,4 76,92111,78 |8716,7| 78,35376,74|47,05| 7,82
Wroro 3a aeHb 81,1 172,44 54,79 2014,71 |77,53]33,59 p911,29 677,75]302,24296,88| 18,77




000 "KoMBUHAT WKONLHOMO NtTaHMs" Mpunoxerve 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
lMpuMepHOoe MEHIO M NULERAs LIEHHOCTL NPUIOTOBNAeMbIX 6ntog, (nucT 6)

PauuoHn: LUuknuynoe 10-Tu gHeBHOe merto 2025 r. ynnfledb: NOHEAENLHUK Ce3oH: OceHb
2-as Hepena 6-0i AeHb Hepensa: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muuwesbie SHepre- MwHepaneHbie BellecTea
Ne n Macca Beu.llgc*raa (r) TVIHe(r‘,JKaﬂ Butamukb! (r) P (mr) -
peu. pUeM nuwn, HauMeHoeaHue bnioga —— LEHHOCTB
B K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 bytepbpoa ¢ Macnom CrMBOYHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 26 | 0,26
209 [Anuo otsapHoe : 40 5,08 | 46 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
185 [Kawa repkynecosas xugkas c 150/5 | 6,47 | 9,07 [23,65]| 202,11 0,14 | 163 | 45 165,44|189,26] 47,3 1
MacrnoM Ha LIENbHOM MONOKe
397 |Kakao Ha monoke 180 5,99 | 643 [19,47| 159,71 0,08 1247 | 38 229,41184,1130,42| 0,52
Wroro 3a 3aeTpak 405 19,9 [25,76|53,81] 526,68 0,27 | 41 | 223 U51,26/469,16] 89 29
3aBTpak 2
401 ]Hanvn'ox KMCNOMONOYHBIA Kedup 150 435 | 4,8 6 84,6 0,05 |105| 30 180 |1425] 21 0,15
Wroro 3a 3aeTpak 2 150 4351 48 6 84,6 0,05 11,05 30 180 {1425 21 | 0,15
Oben
81,11 {Cyn kapTodenbHbilt C rOPOXOM Ha 200/ 512 | 2,27 [14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06]70,32128,78| 1,63
ByrboHe C yKponom
305,14 |KoTneTsl KypuHble ¢ COycoM 70 7,84 | 624 | 8,04 119,68 0,05 | 0,62 | 16,6 11,07 |44,76 110,11} 0,71
313,45]Kawwa nepnoeas pacchinuaras, 170 461|392 |30,88] 177,24 0,03 11,92 182 40,93 147,22]22,27 | 0,76
KyKypy3a KOHCEepBUPOBaHHas!.
372,03|KomMnoT 13 sbnok ceexmx 180 0,14 | 0,14 |21,49 87,78 0,01 | 36 13,271 3,96 | 4,79 | 0,85
817,01{Xneb nweHNYHbINA.. 30 3,26 | 1,35 116,38 90,7 0,1 20 65 14 1,1
938 [PxaHow xneb 50 33 106 | 167 104,5 0,09 0,5 1761 79 |235)1,95
WToro 3a O6ep 701 24,27 (14,52 107,71 677,75 0,45 |11,18] 35,3 128,831410,26[103,45| 7
YNNOTHEHHbLIA NONAHNK ) '
931 |Exwuku Mopckue u3 pbibbl ¢ coycom 75130 7,8 1563 18,18 114,59 0,04 | 0,38 }24,45 29,61]90,96 15,28 0,42
CMETaHHbIM
312,41|KapTocdenbHoe mope ¢ Macnom, 210 3,62 | 495 {15,34| 120,39 0,15 | 6,68 [25,94 ,193.72( 97,3 136,34] 1,36
orypeL} KOHCepBUPOBaHHbI
378 |Kucenb u3 kniokebl 200 {0,111 { 0,04 127,74 111,76 2,99 15,361 9,12 | 4,85 | 0,18
(thpyKTOB0-ArOAHLIN)
817,04|Xneb nweHn4HbLIN 20 217 1 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
280,04NeyeHbe "Poibku"” 42 2,42 {13,69]19,84( 212,25
WToro 3a YnnoTHeHHbI# NONGHUK 577 16,12{25,21|82,01| 619,45 0,21 [10,05]50,39 102,69R10,38]59,27 | 2,18
Wroro 3a aeHb 64,64 (70,29 R49,53] 1908,48 | 0,98 {26,38 [338,69 862,78[1232,31272,72| 12,23




000 "KoMbouHaT wiKkornbHoro nutaHunsa” Mpunoxkerve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHOoe MEHIO U NULLEEAA LEeHHOCTb NPUIOTORAsIeMbIX Bnitop (nucT 7)

Pauuon: UnknuyHoe 10-Tu gHeBHOe MeHI0 2025 r. ynnfleHs: BTOpPHUK Cez0H: OceHb
2-as Hegens 7-oM AeHb Hegens: 2 BospacT: 3-7 netr

Ne Macca BQ:JL;CeTBBl:e(r) Ta::g::; Buramutil (wr) MMHepanb?;If) peecTe

peu. Mpvem nuuin, HaumeHosaHne bnioaa o~ LEHHOCTb

X (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

3,09 |BytepGpoa co cnvBouHLIM Macromu | 5/10/20 | 4,17 | 6,87 |10,34| 119,87 0,03 10,07 | 41 51 745 ] 81 |0,32

CbIpoM :
41,01 |Canat 13 MOPKOBU C Caxapom.. 25 0,31 1 0,03 { 2,84 12,87 0,01 06 6,39 |12,54| 8,76 | 0,17
237,1 |3anekaHka 13 Teopora co cmetadon . | 150/15 |26,69]20,66| 26,3 397,9 0,08 { 0,42 |131,7 [236,46(324,22|33,16| 1

533,044an co cMOpOANHONA. 180 0,1 | 0,03 |8,69 35,43 8,49 11,751 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aBrpak 405 31,27127,59 (48,17 566,07 0,12 ] 9,58 {1727 259,7 414 88{54,44| 1,8

3aBrpak 2

338 |si6noko (ceexee) 200 08 1| 08 |[196 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
Wroro 3a 3aerpak 2 200 08 | 08 | 196 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44

Oben
548,03|Cyn nonesow C MSCOM, YKPONOM. 25/200/1 [10,25] 6,18 |13,24| 149,58 01 17,31 20,47 [109,08/28,61| 1,71
274 15|3pasbl "lleHuBbIe" U3 OBAANHDLI C 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 53,27 19,95 [116,37[12,75( 1,95

SALOM. .

344 {Pary osolyHoe.. 150 2,61 11,93 |[13,61 82,25 0,07 [10,62] 0,05 4468163,2629,96] 1
376,3 [Komnot n3 cyxodpykTos... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 4866113,86] 7,26 | 1,11
817,01|Xneb nweHnsHbIN.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1

938 |[PxaHoi xneb 50 33106 |16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 12351195
WUtoro 3a O6en 736 30,89119,77|80,61| 643,02 0,41 }20,29|53,82 171,26[446,57{116,08] 8,82

YnnoTHeHHbLIN NONAHUK

73 |Vkpa kabauqkosas. 50 0,95 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 75 10,35
255,03 eveHb NO-CTPOrAHOBCKU C COYCOM . 80 11,4625 | 6,44 127,61 0,15 | 2,44 B077,3 16,96 P17,01]12,14| 4,52

314 [Kawa rpeuHeBas 8aA3kas C Macrnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 }95,06 |63,68 | 2,12

CVBOMHbBIM 9
394,05{Yan ¢ MOMNOKOM.. 200 3,03 | 3,29 |12,81 92,97 0,04 | 1,36 20,44 129,12) 94,7 {16,78] 0,4
817,04]Xneb nweHuyHbI 20 2171 0,9 10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22

735 {lMNeyenbe"Herckoe" 50 3,43 [14,2533,93| 277,69 0,05 75,01 11,62[35,55| 4,86 | 0,49
Wroro 3a YNNOTHEeHHbIW NONAHWK 530 |24,95|33,48{85,83| 744,48 |76,86] 7,3 p650,99 197,31473,82/107,76| 8,1
Wroro 3a AeHb 87,91(81,64 34,21 2042,37 |77,45]51,17 p877,47 660,27|357,24296,28] 23,12




000 "KoMbMHaT WKONbHOTO AnTaHua"
MpuMepHOe MEHI0 N NUWE A LEHHOCTL NPUIOTOBNSEMbIX Brioa (NUCT 8)
Pauuon: Uuknuunoe 10-tu gHeBHOe meHK 2025 r. ynn/leHb: cpega

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

2-as Hegens 8-ou AeHb Hepens: 2 BospacT: 3-7 ner
Muwesble OHepre- BUTaMUHB! (MF MuHepanbHble BewecTsa
pgil. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoaa ::/(I)apcl:-‘cwau BeLecTea (1) L::ig'gi il (M)
X Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |byTepbpoa ¢ Macnom CrivBOYHbLIM 10/20 12,36 | 5,66 {10,41] 102,02 0,02 40 6,2 16 2,6 |0,26
209 |Anuo oTeapHoe i 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
93 1Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENBIO 200 572 |6,02 [19,09{ 153,42 0,08 1091 36 163,71[134,21/20,68| 0,4
397 |Kakao Ha monoke 180 599 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 1247 | 38 229,41184,1130,42| 0,52
Wroro 3a 3aBrpak 450 19,15122,71149,25| 477,99 0,21 13,38 | 214 49,531414,11]162,38 | 2,3
3aBrpak 2
341 IAI‘IeanMHbI cBRXVE. 200 18 1 04 |162 75,6 0,08 | 120 68 46 26 | 0,6
WMToro 3a 3aBrpak 2 200 18 104 162 75,6 0,08 { 120 68 46 26 0,6
Oben
85,11 |Cyn kapTocbeneHbi# ¢ KNéukamy, 20/200/1 | 7,83 | 6,27 | 12,3 136,95 0,07 1 572 | 912 31,49191,37 23,49} 1,36
TOBRAVHON M YKPOMOM.

599,03 |Konobku kypuHbie ¢ ToMaTHbIM 70 512 16,88 | 7,68 113,12 0,03 | 0,83 |17,34 12,82]36,48(10,21| 0,59
COYCOM.

312,43 |KapTodensHoe niope ¢ Macnom, 230 417 | 5,95 |18,43] 143,95 0,18 11,22 31,29 59,08 1120,43]40,51{ 1,49
orypeu, ceexui .

399 [Cok chpyKTOBLIA B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,04|Xneb nuweHnYHbIN 20 217 | 0,9 }10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHoin 40 2,64 10,48 |18,58 89,2 0,07 04 14 }632]188 11,56
Wroro 3a O6en 781 22,53120,88(100,5| 680,08 0,41 [21,77|58,15 161,39[348,48[113,81| 6,02

YNnNoTHeHHbIW NONAHUK ’

1 578 |Cocucka oTBapHas ¢ TOMaTHbIM 85 5,72 |11,04] 21 130,64 0,05] 04 | 7,24 19 164,91(10,03] 0,87
coycom

336 |Kanycra TywéHas 6enoko4vaHHas 150 297 | 4,85 114,29 112,69 0,04 125,511 0,07 , |85,77156,92)28,63] 1,14

533,0y4a co cmopoguHol . 200 0,11 10,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 [ 491 ]0,34
817,04|Xneb nweHuYHbIN 20 217 | 0,9 110,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22

469 ]Bynouka "HdomaluHas". 50 3631788 (303 206,64 0,08 25 9,43 131,34 5,73 | 0,47
UToro 3a YNNOoTHeHHbIW NONAHUK 505 14,6 | 24,7 167,25 549,74 0,19 |35,34| 9,81 131,26[170,19| 52,1 | 3,04
WUTtoro 3a geHb 58,08 168,69]233,2| 1783,41 | 0,89 [180,49[281,96, 810,18/978,78[254,29] 11,96




©00 "KombuHar WwkonbHom nuranmg"
MpumMepHoe MeHIO U NULWEEAs LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX brioa (Nuct 9)
PauuoH: QuknuuHoe 10-Tu aHeBHOe MeHio 2025 r. ynnfleHb: yeTBepr

Ceson: OceHb

Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

2-aa Hegena 9-bilt jeHb Hepens: 2 Bospacrt: 3-7 ner
A e R i
pew, Mpuem nuum, HaumeHosaHve bmoaa nopuuK LEHHOCTD
XK (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,05 |bytepbpog € Macriom CRMBOMHBLIM. 1025 {275 ] 6,6 [12,15 119 0,03 40 7,15 119,25 3,25 | 0,32
185,8 |Kawa nwéHHasn xunakan Ha LuenbHOM 180/5 8,43 | 9,63 |34,76| 259,43 0,19 | 1,96 | 50,2 193,87218,89| 50,4 | 1,15
MOJIOKe C Macnom
394,03| Yan ¢ monokom 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 1123|184 116,24185,27 |15,12] 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 400 13,91119,19|58,44| 462,11 0,26 | 3,19 |108,6 317,26[323,41|68,77} 1,83
3aBTpak 2
401 [HanuTok KUCNOMOMOYHbIA CHEXOK. 100 27125 ]108 76,5 003 | 09 20 121 94 15 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 27 | 25 (10,8 76,5 0,03 ] 09 20 121 94 15 0,1
Obepg,
57,31 |Bopw U3 cBexel kanycTbl C 0/200/10/1 8,88 | 6,67 |11,39] 141,11 0,05 | 9,03 |10,05 43,89(91,31]26,48| 1,67
KkapTochenem, MACOM CO CMETaHoN 1
YKpONoM.
302,34 |MTuua TyweHan ¢ opollamu, Tomar 230 9,57 | 6,56 120,83 180,64 0,13 116,84 124,08 47,34 [122,55(42,24| 1,82
CBEXUM
387,06|Hanntok 3 anenocuHos. 180 0,04 10,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 ] 0,38
817,01|XNeb nNweHVYHBIA.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHoW xneb 50 33106 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 |235]1,95
Wroro 3a O6ep 721 2505|152 | 80,2 576,89 0,38 |28,21(34,63 142,22]362,36{111,83| 6,92
YNNoTHeHHLIR NANAHKK
54 |Wkpa mopkosHas. 50 0,85]2,35|4,36 41,98 0,021 22 | 0,11 16,12]27,55(16,37| 0,42
249 |[Puliba saneueHas B omnere 160 29,05|16,19| 4,76 280,95 0,22 | 0,62 |163,4 63,61[261,62133,38] 1,71
392,23|Yait c caxapom 1 NUMOHOM. 200/10 } 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 1464| 4,7 {457 ]0,35
817,01|Xneb nweHnuHsIn.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1.1
1 011 |Bynouka "MonouHas" 50 532 | 3,42 135,32| 193,34 0,43} 0,2 13 36,71]55,85] 9,05 | 0,69
WToro 3a YNNOTHEHHLIH NONAHUK 500 38,63]23,34| 69,1 640,96 0,78 | 6,65 176,51 151,08414,72| 77,37 | 4,27
Wroro 3a aeHe 80,29160,23 18,54 1756,46 | 1,45 |38,95 339,74 [731,56]194,49272,97|13,12




QOO0 "KoMBUHET i.KOMbHOID NUTaHUA" Mpunoxenuve 8 CanlvH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHoe MEHIO W NULLEeEAR LLeHHOCTL NPUIOTORNAEMBIX 6ritog (nucT 10)

Pauyuon: LUuxknuunoe 10-Tu aHeBHoe meHio 2025 r. ynnlledb: naTHuuUa Ce3oH: OceHb
2-as Hegens 10-biA aeHb Hepensa: 2 BospacT: 3-7 ner
Muesbie OHepre- BUTAMUHL! (MF MviHepanbHbie BelecTsa
PEEL puem nuuwm, HaumeHoBaHue Bnoga mzchm BeLuecTea (1) L::ig'gi i (M)
X (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
2,1 |Bytepbpog C MacnoMm CrMBOYHBIM U 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |15,49| 163,33 004|011 }515 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CbIpOM. .
240,06|MNyauHr 13 Teopora ¢ sénokamu u 130/20 |17,69(13,87]19,02 2717 0,07 | 1,93 [119,08 213,471261,74] 29,8 | 1,52
CryLLEHHLIM MOMOKOM.
392,18] Yai ¢ caxapom : 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,041 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a 3aBTpak 400 24 122,38142,52| 467,53 0,11 | 2,07 [170,58] [231,56[375,46|45,44 | 2,29
3aBTpak 2
401 IHaI'WITOK KMCNOMOMOYHbINA PsxeHka. 100 29 25 | 4,2 50,9 0,02 | 03 20 124 92 14 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 29 | 25 | 4,2 50,9 0,021 03 20 124 | 92 14 0,1
Obep,
73 |Wkpa kabaukosas. 50 0,95 14,45 3,85 59,25 76,5 3,5 | 460 205|185 75 | 0,35
76,2 |Pacconshuk JleHuHrpagckun ¢ maoom, 0/200/5/1) 8,58 | 6,02 13,74 143,46 0,08 1318 | 7,5 27,33 [106,74/27,84| 1,57
CMETaHON U yKpPOMOM.
287 Tedbtenu ua roesanHbl ¢ COYyCOM 80/30 |9,29 | 8,86 |10,81 160,14 0,04 1098|752 15,15]96,98 114,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
205 {MakapoHb! OTBapHbIE C MACIOM 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33131,58] 9,54 | 0,69
CMNUBOMHBIM
398,02|HanuTok 13 WMnosHWKa. 180 0,61 10,25 18,68 79,41 0,01 ]0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,04|Xnebd nweHnYHbIA 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
938 [PxaHon xneb 50 33 |1 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 1751 79 |1 23511,95
Wroro 3a O6epq 766 294812489 103,01 773,12 |76,79| 7,84 |493,72 118,01[348,86| 90,42 | 6,86
YNnoTHEHHbLIW NONAHKK
152 |Kanycta 6enokouaHHas 3anedyeHas B 220 8,02 19,01 121,92| 200,85 0,06 | 25,3 |122,2 . 108,35{126,18/32,93| 1,84
anue ]
382,04|Kucenb n3 HatypanbHOMo COKa. 200 0,19 10,12 |32,57| 132,12 0,01] 12 2316} 14,9 | 6,89 | 0,29
817,01|Xneb MLEHUYHBIA. . 30 3,26 | 1,35 116,38 90,7 0,11 20 65 14 1.1
2,05 |bytepbpoa c noBuaROM. 30/20 | 2,37 ] 45 |28,49| 163,94 0,04 | 01 20 97 | 228 | 53 0,63
WToro 3a YNnorHeHHbIW NONAHUK 500 13,84 14,98 99,36| 587,61 0,22 | 26,6 {142,2 161,21)228,88| 59,12 | 3,86
Wroro 3a aeHb 70,22|64,75 49,09 1879,16 }77,14]36,81|826,5 634,78]1045,2[208,98] 13,11




