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Режим Завтрак (гр.) Второй завтрак (гр.) Обед (гр.) Уплотненный полдник (гр.)
Бутерброд с повидлом.. 30/24 [Сок фруктовый. |100 Салат из свежей капусты с морковью... 50 Рыба припущенная с луком, _

60
Каша кукурузная на воде с 200 Картофельное пюре на отваре с 150

Неделя 1 маслом растительным. Суп картофельный с вермишелью на бульоне с]200/11 | |маслом подсолнечным и огурцом
день 1 Чай с сахаром . 180 укропом консервированным.

|

Плов из мяса птицы 180 | | [Кисель из натурального сока. 200
Компот из сухофруктов... 180 Хлеб пшеничный 20
Хлеб пшеничный.. 30 Печенье "Нежное" 50
Хлеб ржаной. 20

-

Бутерброд с повидлом.. 30/20 [Сок фруктовый. |1 00 Суп овощной на бульоне с укропом. 200/1 Каша пшенная рассыпчатая с 150
Вермишель отварная с 180 овощами

Неделя 1 маслом подсолнечным и Котлеты куриные с томатным соусом. 70 Чай с сахаром и лимоном. 180/3,5
день 2 икрой кабачковой Хлеб пшеничный 20

Чай с сахаром. 180 Картофель отварной с маслом растительным, | 150 яЯб 100локи свежие нарезка.
томат свежий Печенье"Ночка" 50
Напиток из апельсинов. 180
Хлеб пшеничный.. 30
Хлеб ржаной . 20

Икра морковная 45 Яблоко свежее (нарезка) 104 Борщ из свежей капусты с картофелем и 200/1 Рыба тушеная с овощами. 80
Неделя 1 Каша гречневая вязкая с 150 укропом Рис отварной с подсолнечным 150
День 3 маслом растительным Тефтели из говядины паровые. 60 | | |маспом.

Чай с сахаром . 184 Картофельное пюре на отваре с маспом 150 | | |Чай с сахаром. 180
Хлеб пшеничный.. 30 подсолнечным и огурцом свежим Хлеб пшеничный 20

Компот из изюма 180 | | [Бутерброд с повидлом.. 30/20
Хлеб пшеничный.. 30
Хлеб ржаной . 20

Бутерброд с повидлом.. 30/24 | |Яблоко свежее (нарезка] 100 Суп картофельный с пшеном с рыбой и 15/200/1] | |Котлеты куриные .
,

50
Неделя 1 Каша ячневая жидкая на воде| 200 зеленью Капуста тушёная белокочанная

|

150
день 4 с маслом растительным Жаркое по-домашнему из цыплят, зеленый 200 Чай со смородиной 200

Чай с сахаром . 180 горошек консервированный. Хлеб пшеничный 30
Компот из сухофруктов. 180

Бутерброд с повидлом.. 30/20
Хлеб пшеничный... 30
Хлеб ржаной . 20

Бутерброд с повидлом.. 30/20 [Сок фруктовый. 1100 Щи из свежей капусты с картофелем и укропом |200/1] | |Икра кабачковая. 50
Неделя 1 Каша Дружба жидкая на воде | 200 Оладьи из печени...

,
50

день 5 с маслом растительным Котлеты из говядины с соусом томатным . 79 Макароны отварные с растительнь и! 130
Чай с сахаром. 180 маслом .

Каша гречневая вязкая с маслом 150 Чай с сахаром 200
растительным, огурец свежий Хлеб пшеничный 20
бок фруктовый. 188

Бутерброд с повидлом.. 30/20
Хлеб пшеничный. 30
Хлеб ржаной 20



Режим Завтрак (гр.) Второй завтрак (гр.) Обед (гр.) Уплотненный полдни гр.)
Бутерброд с повидлом.. 30/20 |Сок фруктовый. |100] Суп картофельный с горохом на бульонес  |200/1| | |Рыба припущенная с луком, 60
Каша геркулесовая на воде с | 200 . укропом Картофельное пюре на отваре ' 150

Неделя 2 маслом подсолнечным. Котлеты куриные с соусом. 70 маслом подсолнечным и огурце

день 6 Чай с сахаром . 180 Каша перловая рассыпчатая с маслом 150 | | консервированным.
подсолнечным, кукуруза консервированная Кисель из клюквы (фруктово- 180
Компот из яблок свежих 180 ягодный).
Хлеб пшеничный.. 30 Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржаной 20 Печенье "Рыбки" 42

Бутерброд с повидлом.. 30/24 | |Яблоки свежие нарезка]100] Суп полевой с укропом 200/1 Печень тушеная в соусе. 70
Неделя 2 Салат из моркови с сахаром... | 25 Котлеты из говядины с соусом томатным . 79 Каша гречневая вязкая с масло 130
день 7 Каша рисовая жидкая на воде! 150 растительным

с маслом растительным Рагу овощное... 150 Чай с сахаром 200
Чай со смородиной. 180 Компот из сухофруктов.. 180 | | Хлеб пшеничный 20

Хлеб пшеничный... 30 Печенье "Детское" 50
Хлеб ржаной 20

Бутерброд с повидлом.. 30/24 | Апельсин свежий нарезка104 Суп картофельный с зеленью. 200/1| | |Филе куриное отварное. 50
Неделя 2 Вермишель отварная с 180 Колобки куриные с соусом томатным 70 Капуста тушёная белокочанная 150
день 8 маслом подсолнечным и Картофельное пюре на отваре с маслом 150 | | |Чай со смородиной . 200

икрой кабачковой подсолнечным и огурцом свежим Хлеб Иеничный 20Чай с сахаром . 180
Бутерброд с повидлом. 30/20

Сок фруктовый. 180
Хлеб пшеничный... 30
Хлеб ржаной 20

Бутерброд с повидлом.. 30/20 |Сок фруктовый. | 100 Борщ из свежей капусты с картофелем и 200/1] | |Рыба тушеная с овощами. 80
Неделя 2 Каша пшенная жидкая на 200 укропом Каша гречневая вязкая с маслс 130

день 9 воде с маслом растительным Птица тушеная с овощами (без сметаны), 200 растительным
Чай с сахаром . 180 томат свежий Чай с сахаром и лимоном. 200/10

Напиток из апельсинов. 180 Хлеб пшеничный... 30
Хлеб пшеничный. 30 Бутерброд с повидлом.. 30/20
Хлеб ржаной . 20

Бутерброд с повидлом... 30/20 |Сок фруктовый. |100] Икра _кабачковая. 50 Филе куриное отварное. 50
Неделя 2 Рассольник Ленинградский с укропом 200/| | [Капуста тушёная белокочанная 150
день 10 Каша рисовая жидкая на воде| 150 Кисель из натурального сока. 200

с маслом растительным Тефтели из говядины паровые. 60 Хлеб пшеничный. 30
Чай с сахаром 200 Макароны отварные с растительным маслом | 130

Бутерброд © повидлом. 30729
Яблоки свежие (нарезка) 50 Напиток из шиповника. 180

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной. 20



ООО "Комбинат школьного питания"

Рацион: Диетическое меню (БКМ, пйцо)уплотненка День: понедельник,

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сезон: Осень-Зима

День 1 Неделя: 1 . Возраст: 3-7 лет
: Пищевые Энерге- | * Витамины (мг

Минеральные вещества

вы, Прием пищи, наименование блюда а вещества (г) а ыы (мг)

Б ж У
(ккал)

Вл С А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 |Бутерброд с повидлпом.. 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

185,17|Каша кукурузная на воде с маслом 200 3,27 | 4,67 |32,92| 186,79 0,05 19,08 [43,77 | 13,68| 1,11
растительным.

392,191 Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак 430 5,7 | 9,19 [68,62| 379,99 0,09 | 0,143 | 20 39,65 | 69,04 |22,34 | 2,01

Завтрак 2
399,01 |Сок фруктовый... 100 0,3 0,2 116,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Итого за Завтрак 2 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Обед
20,07 {Салат из свежей капусты с 50 0,77 | 2,54 | 4,69 44,74 0,01 [17,98 24,24 115,76 | 8,47 | 0,31

морковью...
82,28 |Суп картофельный с вермишелью 200/1 3,54 | 2,28 |18,35| 108,08 0,09 | 7,6 18,07 |52,52 |20,16 | 0,83

на бульоне с укропом
291,38 |Плов из мяса птицы. 180 10,94 |16,58| 37 340,98 0,07 | 1,96 116,38 23,68 145,35] 38,17 | 1,2
376,3 |Компот из сухофруктов... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 | 13,86 | 7,26 | 1,11
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 116,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756,01 | Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 661 19,88 |22,99 |96,69| 680,86 0,32 | 27,9 |16,58 141,65824,09] 97,46 | 5,33

Уплотненный полдник .

|245,02|Рыба припущенная с луком, 60 10,04 | 0,56 | 0,18 45,92 0,05 | 0,21 | 7,32 23,99 |111,97|26,75 | 0,49
312,39 |Картофельное пюре на отваре с 150 2,29 | 4,19 |12,09 95,23 0,12 | 5,44 18,43 | 60,11 |24,83 | 0,97

маслом подсолнечным и огурцом
консервированным.

382,04|Кисель из натурального сока. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 | 0,01 | 1,2 23,16 | 14,9 | 6,89 | 0,29
817,04 Хлеб пшеничный 20 2,17 | 0,9 110,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22

280,0]Печенье "Нежное" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 |24,81 | 4,73 | 0,36
Итого за Уплотненный полдник 480 17,57 | 22,07 |79,35| 586,41 0,25 | 6,85 | 7,32 77,13 Р24,79] 66 | 2,33
Итого за день 43,45 | 54,45 260,96] 1715,46 | 0,68 [36,88 | 43,9 р73,43Б29,92]| 194,8 | 10,07



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уплотненка День: вторник

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
. День 2 Неделя: 1 И Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге-
„ Витамины ме Минеральные вещества |

а, Прием пищи, наименование блюда а вощесчаеыо ность,
м9 (м) |

Б ж У (ккал)
В1 [© А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

203,09|Вермишель отварная с маслом 180 6,05 | 7,62 |36,28 237,9 29,43] 2,1 | 276 23,5 |44,15|15,39 | 0,99
подсолнечным и икрой кабачковой

392,191 Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак 410 8,48 |12,14 |71,98 431,1 29,47 | 2,23 | 296 44,07 | 69,42 24,05 | 1,89

Завтрак 2

399,01] Сок фруктовый.. 100 0,3 | 0,2 [16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Итого за Завтрак 2 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Обед
99,18 |Суп овощной на бульоне с укропом. 200/1 2,3 2,1 8,1 60,78 0,06 | 8,67 23,35 142,48 | 17,98 | 0,66
305,12|Котлеты куриные с соусом. 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 |38,191 9,12 | 0,62
125,07|Картофель отварной с маспом 450 2,72 | 4,02 | 11,39 92,58 0,13 |16,83 15,92 |69,12 26,13 | 1,05

растительным, томат свежий
387,06]Напиток из апельсинов. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49 | 4,5 | 5,61 | 0,38
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01] Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 651 15,87 115,16 164,82 | 467,06 0,38 [28,52 |20,72 90,77 250,89] 82,24 | 4,59

Уплотненный полдник
910,0]Каша пшенная рассыпчатая с 150 6,15 | 1,71 |35,46|] 181,83 0,23 | 1,2 26,57 /31,52] 51,3 | 1,55

овощами
393,06|Чай с сахаром и лимоном. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 | 2,99 | 3,48 | 0,26
817,04]Хлеб пшеничный 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22

368 |Яблоки свежие нарезка. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2
722 |Печенье"Ночка" 50 3,09 |15,92 131,74 282,6 0,05 0,18 8,72 |36,56 | 6,84 | 0,63

Итого за Уплотненный полдник 503,5 | 11,9 |18,95 [95,22] 599,07 0,33 | 9,63 | 0,18 66,69 195,071 73,42 | 4,86
Итого за день 36,55 |46,45 248,32] 1565,43 | 30,2 |42,38 1316,9 Р21,53527,38188,71] 11,74



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уплотненка День: среда

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
День 3 Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Знерге-
„ витамины (ме

Минеральные вещества

ры Прием пищи, наименование блюда ат вещества: ность
(9 (мг)

Б ж У (ккал) в1 [© А Е Са Ма Ее

1 2 З 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
54 \Икра морковная 45 0,77 | 2,35 | 3,84 39,59 0,03 | 3,89 | 0,1 15,55 125,34 115,021 0,4

314,19]Каша гречневая вязкая с маслом 150 4,53 | 5,61 [20,55] 150,24 0,12 16,37 И0О8,09] 73,4 | 2,45
растительным.

392,19] Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
817,01 Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Итого за Завтрак 405 8,62 | 9,33 |47,98| 309,79 0,26 | 3,92 | 0,1 62,79 1200,9 05,78] 4,22

Завтрак 2
368 Яблоки свежие нарезка. 100 0,4 | 0,4 | 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 2 100 0,4 | 0,4 | 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2
Обед

57,13 Борщ из свежей капусты с 200/1 1,38 | 2,03 |11,03 67,91 0,04 | 8,99 | 0,05 39,95 141,49 |21,92 | 0,93
картофелем и укропом

279,09|Тефтели из говядины паровые. 60 6,56 | 6,33 | 6,35 108,61 0,02 | 0,18 9,77 [75,53 110,98 | 1,15
312,26 Картофельное пюре на отваре с 150 2,27 | 4,15 |12,13 94,95 0,12 | 5,84 17,23 161,31 [24,83 | 0,95

маслом подсолнечным и огурцом
свежим

376,22|Компот из изюма 180 0,39 | 0,02 124,99 101,7 0,03 22,93 |23,22 | 9,39 | 0,57
817,01|Хлеб пшеничный... 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 |31,6 | 9,4 | 0,78
Итогоза Обед 641 15,18 | 14,12 |77,56[ 505,67 0,36 |15,01 | 0,25 116,88298,15] 90,52 | 5,48

Уплотненный полдник
247 |Рыба тушеная с овощами. 80 9,63 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 114,66 19,39 |111,21122,85 1 0,49

315,02|Рис отварной с подсолнечным 150 3,63 | 6,17 131,62| 196,53 0,02 5,45 |60,75 |21,67 | 0,54
маслом.

392,19] Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Хлеб пшеничный 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22

2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49|] 163,94 | 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63
Итого за Уплотненный полдник 480 17,86 | 18,17 | 80,4 556,61 0,17 | 1,31 134,66 49,41 210,23] 55,98 | 2,15
Итого за день 42,06 |42,02 р15,74] 1416,47 | 0,82 |27,24 | 35,01 245,08720,28261,28] 14,05



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (пист 4)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уппотненка День: четверг

Приложение 8 СанПин 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
День 4 Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге-
‚ Витамины (мг

Минеральные вещества

ты Прием пищи, наименование блюда а вещества (7) ост м?
(мг)

Б ж (ккал)
В1 [© А Е Са Р Ма Ее

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 |] 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

314,5 Каша ячневая жидкая на воде с 200 4,4 | 6,45 |28,75| 190,65 0,09 46,11 151,63]23,82 | 0,82
маспом растительным

392,19] Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак 430 6,83 110,97 |64,45| 383,85 0,13 | 0,43 | 20 66,68 |176,9 [32,48 | 1,72

Завтрак 2
338 [Яблоко свежее (нарезка) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 ] 11,55 | 0,03 16 11 9 2,2

Итого за Завтрак 2 100 0,4 | 0,4 | 9,8 44,4 0,03 | 11,55 | 0,03 16 11 9 2,2
Обед

80,05 |Суп картофельный с пшеном с 15/200/1 | 5,33 | 3,16 112,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 | 80,36 |27,09 | 0,89
рыбой и зеленью

259,76] Жаркое по-домашнему из цыплят, 200 9,42 | 11,44 |14,82| 199,92 0,11 | 3,08 |16,36 23,96 И23,75 31,82 | 1,49
зеленый горошек
консервированный.

376,3 Компот из сухофруктов... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 | 13,86 | 7,26 | 1,11
817,01]Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 646 19,38 |16,19 163,95| 486,71 0,37 |10,81 |22,08 126,54314,57| 89,57 | 5,37

Уплотненный полдник
305,11 |Котлеты куриные . 50 7,67 | 5,34 | 6,68 105,45 0,04 | 0,37 116,58 8,62 |42,16 | 8,65 | 0,65

336 |Капуста тушёная белокочанная 150 2,97 | 4,85 |14,29| 112,69 0,04 |25,51 | 0,07 85,77 |56,92 [28,63 | 1,14
1 533 Чай со смородиной 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,01|Хлеб пшеничный... 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1

2 Бутерброд с повидлом... 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,491 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63
Итого за Уплотненный полдник 480 16,38 | 16,07 [75,49 | 512,09 0,23 |35,41 |36,65 137,15] 190,9 161,49 | 3,86
Итого за день 42,99 |43,63 р13,69] 1427,05 | 0,76 | 57,9 |78,76 346,37693,37192,54] 13,15



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уплотненка День: пятница

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
День 5 Неделя: 1 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге-
‚ ВИмИНЫ О Минеральные вещества

о, Прием пищи, наименование блюда аи ващестна. (о Ев мп м0
ж У

(ккал)
В1 [© А Е Са Ма Ре

1 2 З 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 Бутерброд с повидпом.. 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

175,04 |Каша Дружба жидкая на воде`с 200 3,32 | 5,01 | 29,1 174,77 0,09 17,9 |69,23 |25,76 | 0,73
маспом растительным

392,19] Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак 430 5,75 | 9,53 | 64,8 367,97 0,13 | 0,43 | 20 38,47 | 94,5 |34,42 | 1,63

Завтрак 2
399,01 |Сок фруктовый. 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Итого за Завтрак 2 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Обед
67,1 |Щи из свежей капусты с картофелем | 200/1 1,39 4 8,02 73,64 0,05 115,151 0,02 40,05] 38,6 |19,66 | 0,65

и укропом
282,21|Котлеты из говядины с соусом 70 5,92 | 5,53 | 7,92 105,13 0,03 | 0,56 | 1,56 10,95 161,23] 9,73 | 1,02

томатным .

577,О]Каша гречневая вязкая с маспом 150 4,05 | 4,86 |18,12| 132,42 0,08 2 18,56 101,05]65,73 | 2,21
растительным, огурец свежий

646,04|Сок фруктовый. 180 0,54 | 0,36 |29,34| 122,76 0,04 | 3,6 36 [21,6 | 16,2 | 0,72
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756,011 Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 651 16,48 | 16,34 186,46 | 566,45 0,35 |21,31 | 1,78 132,568319,08134,72] 6,48

Уплотненный полдник
73 |Икра кабачковая. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5 | 18,5 | 7,5 | 0,35

282,03|Оладьи из печени.. 50 8,32 | 7,07 | 2,33 106,23 0,13 1 4,13 [4100 7,12 |134,2 | 8,02 | 2,82
911,0] Макароны отварные с растительным 130 4,76 | 4,3 |29,56| 175,97 0,05 19,96 | 30,68 | 9,64 | 0,68

маслом .

392,18] Чай с сахаром 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
817,04|Хлеб пшеничный 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22

2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 12,37 | 4,5 |28,49| 163,94 | 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63
Итого за Уплотненный полдник 500 18,64 |21,24 |83,15| 598,35 176,74 | 7,76 | 4580 72,32 1221,9 136,75 | 4,99
Итого за день 41,17 [47,31 250,71| 1600,97 177,24 | 31,2 601,78 263,356547,48р14,83] 13,5



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уплотненка День: понедельник

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
День б. Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге-
‚ ВИТАМИНЫ Е Минеральные вещества

(№
|

прием пиши, наименование блода | Мбба | вещества ©) _| тическая
ыы (м

Б ж (ккал) |= [© А Е Са Мд ре
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

185,16 |Каша геркулесовая на воде с- 200 3,75 | 6,11 |23,78 165,11 0,12 27,49 100,84] 41,29 | 1,14
|маспом подсолнечным.

392,19| Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Итогоза Завтрак 430 6,18 110,63 |59,48 | 358,31 0,16 | 0,13 | 20 48,06 [126,111 49,95 | 2,04

Завтрак 2
399,01]Сок фруктовый. 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Итого за Завтрак 2 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Обед
81,11 {Суп картофельныйс горохом на 200/1 5,12 | 2,27 114,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 [70,32 [28,78 | 1,63

бульоне с укропом
305,121Котлеты куриныес соусом. 709 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 [20,52 11,01 138,19 | 9,12 | 0,62
313,4 |Каша перловая рассыпчатая с 150 4,15 | 4,35 |28,92| 171,43 0,03 | 0,96 31,65 137,95119,73 | 0,75

маслом подсолнечным, кукуруза
консервированная

372, ОЗ|Компот из яблок свежих 180 0,14 | 0,14 |21,49 87,78 0,01 | 3,6 13,27 | 3,96 | 4,79 | 0,85
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,011 Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 651 20,22 | 15,78 |95,06| 610,82 0,39 |10,28 |20,72 108,99847,02] 85,82 | 5,73

Уплотненный полдник
245,02|Рыба припущенная слуком, 60 10,04] 0,56 | 0,18 45,92 0,05 | 0,21 | 7,32 23,99 |111,97|26,75 | 0,49
312,39|Картофельное пюре на отваре с 150 2,29 | 4,19 112,09 95,23 0,12 | 5,44 18,43 | 60,11 124,83 | 0,97

маслом подсолнечным и огурцом
консервированным.

378 Кисель из клюквы 180 0,1 | 0,04 |24,97| 100,64 2,69 13,82 | 8,21 | 4,37 | 0,16
(фруктово-ягодный).

817,04\Хлеб пшеничный 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
280,04 Печенье "Рыбки" 42 2,42 |13,69 [19,84 | 212,25
Итого за Уплотненный полдник 452 17,02 | 19,38 167,99 514,5 0,19 | 8,34 | 7,32 60,24 193,291 58,75 | 1,84
Итого за день 43,72 145,99 238,83| 1551,83 | 0,76 |20,75148,04 Р37,29578,42р03,52] 10,01



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уплотненка День: вторник

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
День 7 Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге- Витамины ‘(ий
Минеральные вещества

о, Прием пищи, наименование блюда а ВЕЩЕСТВА (0) ность р (мп)

ж У
(ккал)

В1 С А Е Са Ма Ре

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак .

2 Бутерброд с повидлом.. 30/20 2,37 | 4,5 |28,491 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 10,63

41,01 |Салат из моркови с сахаром.: 25 0,31 | 0,03 | 2,84 12,87 0,01 | 0,6 6,39 |12,54 | 8,76 | 0,17
185,36|Каша рисовая жидкая на воде с 150 1,59 | 0,23 |21,72 95,31 0,02 11,49 134,75 112,86 | 0,27

маспом растительным.
533,04Чай со смородиной. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,751 3,62 | 4,42 | 0,31

Итого за Завтрак 405 4,37 | 4,79 |61,74| 307,55 0,07 | 9,19 | 20 39,33 | 73,71 131,34 | 1,38
Завтрак 2
368 [Яблоки свежие нарезка. 100 0,4 | 0,4 | 9,8 44,4 0,03 | 7 16 11 Е 2,2

Итого за Завтрак 2 100 0,4 | 0,4 | 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2
Обед

576,08 Суп полевой с укропом 200/1 1,79 | 2,28 |16,14 92,24 0,09 | 7,31 23,86 | 54,6 |23,45| 0,81
282,21|Котлеты из говядины с соусом 70 5,92 | 5,53 | 7,92 105,13 0,03 | 0,56 | 1,56 10,95 161,23 | 9,73 | 1,02

томатным .

344 |Рагу овощное.. 150 2,61 | 1,93 [13,61 82,25 0,07 110,62 | 0,05 44,68 | 63,26 |29,96 | 1

376,3 |Компот из сухофруктов... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 | 13,86| 7,26 | 1,11
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 3,26 1 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01] Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 651 14,95| 11,33 |74,32| 466,68 0,34 |18,35 | 1,81 155,15Р89,55] 93,8 | 5,82

Уплотненный полдник |

406,05|Печень тушеная в соусе. 70 11,19 | 6,68 | 5,54 127,04 0,11 | 5,97 5469,44 12,7 159,23 13,66| 3,81
314,09\Каша гречневая вязкая с маслом 130 3,93 | 4,86 |17,81 130,21 0,1 14,19 | 93,68 |63,61 | 2,12

растительным
392,18] Чай с сахаром 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
817,04] Хлеб пшеничный 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22

636 |Печенье "Детское" 50 3,43 |14,25133,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 | 35,55 | 4,86 | 0,49
Итого за Уплотненный полдник 470 |20,79|26,71 | 76,2 627,9 0,28 6 5544,43 53,55 804,18] 88,42 | 6,93
Итого за день 40,51 |43,23 р22,06] 1446,53 | 0,72 |41,04 6566,24 264,03678,44р22,56] 16,33



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уплотненка День: среда

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
День 8 Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге- Витамины (ме
Минеральные вещества

ое, Прием пищи, наименование блюда а вещества (г) ность
(мг) (мг)

ж У
(ккал) А Е Са Р Ма Ее

1 2 К] 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 |Бутерброд с повидлом. 30/20 | 2,37 | 4,5 [28,49| 163,94 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

203,09 |Вермишель отварная с маслом 180 6,05 | 7,62 |36,28 237,9 276 23,5 |44,15115,39 | 0,99
подсолнечным и икрой кабачковой

392,19] Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак . 410 8,48 |12,14 | 71,98 431,1 296 44,07 |69,42 | 24,05 | 1,89

Завтрак 2
368 [Апельсин свежий нарезка 100 0,9 | 0,2 | 8,1 37,8 34 23 13 0,3

Итого за Завтрак 2 100 0,9 | 0,2 | 8,1 37,8 34 23 13 0,3
Обед

80,06 |Суп картофельный с зеленью. 200/1 1,87 | 2,26 | 13,3 81,02 25,81 |62,74 |27,06 | 0,97
599,14 Колобки куриные с соусом томатным 70 4,94 | 7,2 | 6,17 109,24 10,14 11,24 | 32,51 | 8,02 | 0,49
312,26|Картофельное пюре на отваре с 150 2,27 | 4,15 |12,13 94,95 17,23 |61,31 |24,83 | 0,95

маслом подсолнечным и огурцом
свежим

646,04] Сок фруктовый. 180 0,54 | 0,36 |29,34] 122,76 36 | 21,6 | 16,2 | 0,72
817,01]Хлеб пшеничный... 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 20 65 14 1,1
756,01] Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 651 14,2 |15,56| 84 540,47 10,34 117,28274,76] 99,51 | 5,01

Уплотненный полдник
288,09 Филе куриное отварное. 50 14,681 0,9 | 0,37 68,3 47,81 9,69 168,41 ]43,95 | 0,78

336 [Капуста тушёная белокочанная 150 2,97 | 4,85 |14,29| 112,69 0,07 85,77 | 56,92 |28,63 | 1,14
533,03 Чай со смородиной . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 13,06| 4,02 | 4,91 | 0,34

817,04|]Хлеб пшеничный 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 4 13 2,8 | 0,22
2 [Бутерброд с повидлом.. 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

Итого за Уплотненный полдник 470 22,3 | 11,18 |63,71 444,7 67,88 22,22165,15] 85,59 | 3,11
Итого за день 45,88 | 39,08 р27,79] 1454,07 374,22 В17,57532,33р22,15] 10,31



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уплотненка День: четверг

Припожение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
День 9 Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге- ВИТАМИННЫЕ Минеральные вещества

№
|

прием пиши, наименование блюда | Мабба | вещества () | тическая
м (м

Б ж У
(ккал)

В1 С А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 Бутерброд с повидлом... 30/20 | 2,37 | 4,5 [28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63

916,02Каша пшённая жидкая на воде с 200 4,6 | 5,52 |31,59 194,4 0,17 21,09 193,81 |35,03 ] 1,12
растительным маслом

392,19] Чай с сахаром. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
Итого за Завтрак 430 7,03 110,04 [67,29 387,6 0,21 | 0,13 | 20 41,66 119,08143,69 | 2,02

Завтрак 2
399,01|Сок фруктовый.. 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Итого за Завтрак 2 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Обед
57,13 |Борщ из свежей капусты с 200/1 1,38 | 2,03 |11,03 67,91 0,04 | 8,99 | 0,05 39,95 [41,49 |21,92]| 0,93

картофелем и укропом
302,36]Птица тушеная с овощами (без 200 8,91 | 5,8 | 17,5 157,34 0,11 | 10,8 [16,44 35,02 И05,35] 36,39 | 1,56

сметаны), томат свежий
387,06|Напиток из апельсинов. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49] 4,5 | 5,61 | 0,38
817,01 |Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
156,011 Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 631 14,91 | 9,44 |66,49| 418,19 0,3 122,13 116,69 115,46247,94] 87,32 | 4,75

Уплотненный полдник
247 |Рыба тушенаяс овощами. 80 9,63 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 [14,66 19,39 |111,241|22,85 | 0,49

314,09]Каша гречневая вязкая с маслом 130 3,93 | 4,86 |17,81| 130,21 0,1 14,19 |93,68 | 63,61 | 2,12
растительным

392,23]Чай с сахаром и лимоном. 200/10 | 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64 | 4,7 | 4,57 | 0,35
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1

2 Бутерброд с повидпом.. 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63
Итого за Уплотненный полдник 500 19,34 [17,32 |73,13] 525,26 0,34 | 4,91 |34,66 77,92 р97,39/10,33] 4,69
Итого за день 41,58 | 37 [р23,21| 1399,25 | 0,87 |29,17 |71,35 255,04676,41р50,341 11,86



ООО "Комбинат школьного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Диетическое меню (БКМ, яйцо)уплотненка День: пятница

Приложение 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Осень-Зима
День 10 Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

Пищевые Энерге-
„ Виамины ме Минеральные вещества

р, Прием пищи, наименование блюда а вещества: фрай
м? (мо

ж (ккал) вл [© А Е Са Р Ма | Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

2  |Бутерброд с повидлом.. 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63
185,36 |Каша рисовая жидкая на воде с 150 1,59 | 0,23 |21,72 95,31 0,02 11,49 |34,75 |12,86 | 0,27

маспом растительным.
392,18] Чай с сахаром 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 |] 2,72 | 3,49 | 0,29
338,03|Яблоки свежие (нарезка) 50 0,2 | 0,2 | 4,9 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 5,5 | 4,5 | 1,1
Итого за Завтрак 450 4,23 | 4,95 |63,12|] 313,95 | 0,08 | 5,91 [20,02 40,23 |65,77 [26,15 | 2,29

Завтрак 2
399,01 Сок фруктовый.. 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 | 2 20 12 9 0,4
Итого за Завтрак 2 100 0,3 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 | 2 20 12 9 0,4

Обед
73 Икра кабачковая. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5 | 18,5 | 7,5 | 0,35

76,15 [Рассольник Ленинградскийс 200/1 3,47 | 2,2 |16,26 98,72 0,08 | 7,06 20,7 [60,02 |22,18 | 0,85
укропом -

279,09 |Тефтели из говядины паровые. 60 6,56 | 6,33 | 6,35 108,61 0,02 | 0,18 9,77 175,53 |10,98 | 1,15
911,03 Макароны отварные с растительным 130 4,76 | 4,3 |29,56| 175,97 0,05 19,96 130,68 | 9,64 | 0,68

маслом .

398,02\Напиток из шиповника. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 10,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,01|Хлеб пшеничный... 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01] Хлеб ржаной. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 | 31,6 | 9,4 | 0,78
Итого за Обед 671 20,93 119,12 197,76] 654,46 |76,81 | 10,92 1460,2 117,13р 84,39] 78,56 | 5,48

Уплотненный полдник
288,09] Филе куриное отварное. 50 14,68] 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 [47,81 9,69 |68,41 |43,95 | 0,78

336 |Капуста тушёная белокочанная 150 2,97 | 4,85 |14,29| 112,69 0,04 |25,51 | 0,07 [85,77 |56,92 [28,63 | 1,14
382,04|Кисель из натурального сока. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 [0,01 | 1,2 23,16 | 14,9 | 6,89 | 0,29
817,01|Хлеб пшеничный.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 | 1,1

2 Бутерброд с повидлом... 30/20 | 2,37 | 4,5 |28,49| 163,94 | 0,04 | 0,1 20 9,7 | 22,8 | 5,3 | 0,63
Итого за Уплотненный полдник 480 |23,47 | 11,72 | 92,1 567,75 | 0,23 |28,141 [67,88 148,32р28,03] 98,77 | 3,94
Итого за день 48,93 |35,99 р69,28| 1604,36 177,14 146,94 |548,1 325,68590,19212,48] 12,11


