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Завтрак

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

180 Вермишель опиарная 2 нчсвои
. ккал-238, Белки-6, Жиры-8. Углеводы-56подсолнечным и икрой кабачковой

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
2007 Суп картофельный с зеленью. ккал-81. Белки-2. Жиры-2. Углеводы-1 3

70. Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-6
130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3. Жиры-4, Углеводы-12

у

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы- |5
30 Хлеб пишеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1, Углеволы-1[6

30 Хлеб роканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-[4
Уплотненный полдник

70 Важеннь из зовиздено ОИ “  ккал-105, Белки-6. Жиры-6. Углеводы-8томатным.
Картофельное пюре на отваре с

150 — маслом подсолнечным и огурцом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

свеким
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 1

50 Булочка"Домашняя" ккал-207. Белки-4. Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 468. Белки-44. Жиры-48. 210-00
Углеводы-2 10

Зав. производством ’- Макарова 1: |: Бухгалтер -
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Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+яйцо

ООО "Комбинат школьного питания"
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Завтрак
180 Вермишель отварная с маслом

. ккал-238, Белки-б, Жиры-8, Углеводы-36
подсолнечным и икрой кабачковой

180 Чай с сахаром.
|

ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-9|, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-|, Жиры-!, Углеводы-15

Обед
200/17 Суп картофельный с зеленью. ккал-81. Белки-2. Жиры-2. Углеводы- 13

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109. Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6
4130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Напиток из черной смородины ккал-6|, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-|6
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-[4

|

Уплотненный полдник

70 Котлеты из говядины с соусом ккал-105, Белки-6, Жиры-б, Углеводы-8томатным.
Картофельное пюре на отваре с

”

150 — маслом подсолнечным и огурцом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

свежим
180 Чай с сахаром, ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб нишеничный ккал-60. Белки-2, Жиры-1. Углеводы-| |

50 Булочка "Доманняя” ккал-207, Белки-4, Жиры-8. Углеводы-30

Итого за день: ккал-1! 427. Белки-39. Жиры-43.

Зав. производством _. Макарова |: |: Бухгалтер - >
калькуля

Углеводы-220
210-00
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ООО "Комбинат школьного питания" . т.схДетский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+говядина ОУ

Меню дневного рациона
на 24.09.2025 5 37 еее- 52

хо, Зт ФИ, и С *
:.

Г Стоимо@ть
эн, цен. (кказЭ, белки (г), у ойлы $9), вВыход (г) Наименование блюда я ИТИмМИНЬЕ микрозийменнь” (мт) питаиияРе руб)

Завтрак
40 Яйцо отварное ккал-63. Белки-5. Жиры-5

180 Вермишель отварная ы маслом
№ ккал-238, Белки-6, Жиры-8. Угяевоны-30подсолнечным и икрой кабачковой р

180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1. Углеводы-16

Завтрак2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
200/1Т Сун картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

70 Колобки куриные с соусом томатным ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
`

180 — Напиток из черной смородины ккал-61, Углеводы-15

30 — Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной $ ккал-67, Белки-2, Углеводы-[4
Уплотненный полдник

50 Филе куриное отварное. .
ккал-08. Белки-15. Жиры-1

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом подсолнечным и огуриом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

свежим
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб ишменичный ккат-6, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 — Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 431, Белки-52. Жиры-43. 210-00
Углеводы-208

Зав. производетвом „ Макарова Е.Е Бухгалтер
калькуля
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