
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона

Улверждаю: = сГенеральный директор
/-000 "Комбинат Ш®льного Питания"

|: Иромывуенного ранаЕ В\
ТИТ Аврискина

на 23.09.2025 —

Выход (г) Наименование блюда Иеямы, ить: (руб).

Завтрак

5/10/20 Вуштерброй ся слибонным маслом ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10
сыром

25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

130/20лы ккал-33 1, Белки-9. Жиры-8. Углеводы-55
сгущенным молоком.

200 Чай с молоком... ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
200/1 Сун полевой с укроном ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70 Ввочкй "Детские ' 6 соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
|

томатным.
130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

`180 Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-|, Жиры-4, Углеводы-4

70 Печень по-строгановски с соусом ккал-102. Белки-8, Жиры-5. Углеводы-6

130 Кама ЗрЕЧНеВИЯ вЯЗКЯ @ МОСТОМ
ккал-127, Белки-4, Жиры-4. Углеводы-18

сливочным
200 Напиток из лимонов. ккал-98, Углеводы-24

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Печенье"Детское "! ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 807, Белки-51. Жиры-64, 210-00

Зав. производством Макарова В.Е27 —

Углеводы-255


