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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ
Меню дневного рациона

на 22.09.2025 Г
`Выхол (г)

.
Наименование блюда оо БОУИГЗавтрак Ее

|

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углевоцы-28 т
40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

1

150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки:3, Жиры-5, Углевбйн8 —

подсолнечным м180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак2
100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

2007 ср картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14
бульоне с укропом

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 — подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 —Комнот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб ишеничный.. ыы ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

20 Хлеб ржаной, ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

80 Ёжики Морские из рыбы с томатным ккал-89, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-6
соусом.
Картофельное пюре на отваре с

150 — маслом подсолнечным и огурцом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

консервированным.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 [

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 735, Белки-45, Жиры-54, 210-00
Углеводы-266

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер лесникова Е.Б



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ+яйцо
Меню дневного рациона

на 22.09.2025

Утверждаю:
Генер льныНе директор

Комбинан`Якольного Питания"

=

р лаСотласеваню:

"Выход (г) Наименование блюда а,м: те. д. (руб).
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угленодь-28

150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеволы-18
подсолнечным нЕ

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-[6

Обед

°200/Т Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульонес укропом
70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассынчатая с маслом
150 подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. з ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

60 Ружики Морские из рыбы без ЧИ ккал-59, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4молока
Картофельное пюре на отваре с

150 — маслом подсолнечным и огурцом ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

консервированным.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-|[ 719, Белки-40, Жиры-48, 210-00

Зав. производством 22 е Макарова Е.Е.
—

Углеводы-281

Юлесникова Е.Б



Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 22.09.2025

шленид района
Т.П.Аврискина

Вых эн. цен. (ккал), белки (Г), укяеволет® | Сто пиость
ыход (г) Наименование блюда

витамины (мг), микроз Мементы (мг). оЗавтрак
Г. |

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углёвёды-16
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 мо

200/55 Каша геркулесовая молочная жидкая с
ккал-212, Белки-6, Жиры-8, лево:маслом сливочным.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

Обед

2007 Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14
бульоне с укропом

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Каша перловая рассыпчатая, кукуруза ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
консервированная

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
80 Филе куриное тушёное с овощами. ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

150 Картофельное пюре с маслом и Ч ЗНИИНАИ ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
консервированным

180 Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

42 Печенье "Рыбки" ккал-2 12, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 755, Белки-56, Жиры-60,

Зав. производством
22 / Макарова Е.Е=

210-00
Углеводы-246

Бухгалтер 2 олесникова Е.Б


