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Генеральный директор
ООО "Ко ьного Питания"
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Детский сад 138 ясли За.
К лующийМБАОУ- 2 .рее?

Меню дневного рациона
Ко 2х “ дяр ..

на 19.09.2025 И “усимость, |.
эн. цен. (ккал), белки (Г), отаевожи у а

Выход (г) Наименование блюда : >“ питания
витамины (мг), микроэлементьг ](вуб) |”

Завтрак 1 ий
10/30 Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводе!

= Каша ба молочна : #
150/55 дружбимолочная жидкая с ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

маслом
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

- и из свежей капусты с картофелем -150/51 Щ
м

у ртоф ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6
со сметанои и укроном.
Зразы "Ленивые" из говядины сяй

70 Р г ННы СЯО, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5
с соусом томатным
Каша гречневая вязкая с огурцом150 р Ури ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
свежим.

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1!, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный йолдник
30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

М[20 акароны отварные: сомаслон ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
сливочным.

150 —Наниток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-| 548, Белки-50, Жиры-53,

Зав. производством . 2 Е
Макарова Е.Е.

210-00

27

27 Колесникова Е.Б=.
Углеводы-214

Бухгалте
калькуля


