
Утверждаю:
Генеральный директор

кольного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" отласовано: йОВ
Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ ЗАведуюныйБДО

Меню дневного рациона 7д.2 |

на 18.09.2025 О о ет. “
эн. цен. (ккал), бе иеволви(,), Стоимость

Выжоши) Паииенониния лана витамины (мг), микроэлементьг (мг). 1}

и рих
Завтрак

200 Каша ячневая экидкая на воде с маслом „о { Вылки-4, ЭЮдры-6, узлеводье29
растительным

8

180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

ви тереть с ишеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

200 Жаркое по-домианему из цыплят, . ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленый горошек консервированный.

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Полдник
200 Напиток клюквенный Школьный . ккал-62, Углеводы-15

Умсин

50 Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130 — Капуста тушеная белокочанная . ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.

ккал-| 254, Белки-49, Жиры-31,
Углеводы-194

210-00

Бухгалтер - есникова Е.Б
калькулят\
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Вых
эн. цен. (ккал), белки (2, углеводы (Г), Стоимость, |
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Завтрак 1

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16?

200/55
Каша ячневая молочная эжкидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Увтонодие 85

маслом.
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

200/1 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 Жаркое по-домашнему ИЗ Для, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

зеленый горошек консервированный.
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб ншеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

80 — Сосиска отварная с томатным соусом. ккал-12\, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-2

130 — Капуста тушеная белокочанная . ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Напиток клюквенный школьный
й

ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

70 — Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-! 679, Белки-56, Жиры-60, 210-00
Углеводы-229

Зав. производствомр Макарова Е.Е. Бухгалтер олесникова Е.Б.

р
2” калькуля


