
Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона

льного Питания"

на 17.09.2025 КОЗЗТАЮИИИ ТОР КИА и.
эн. цен. (ккал), белки (г) лево ы. (2) стоВыход (г) Наименование блюда «Пн. ) зу а» питания
витамины (мг), микроэлементы (мг)

__ФУ5.
Завтрак 1

Бутерброд с сыром и сливочным
р

53/10/30 утерор р ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-1%*,
маслом

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
й

Омлет нат ныйсм105 УроьНыи ОМИСлО ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2
сливочным.

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
Бори! из свежей капусть2005/71 4 13 ОбЕЗЮЕИ. КОНУС

.
1С ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

картофелем, сметаной и укропом
Тедтели из говядины в т т70 ф м рен ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.
Пюре гороховое с маслом сл ЧН

150 РЕ ЗИР

=
о ивочным, ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28

огурец свежии
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный = ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Унлотненный полдник
80 — Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 —Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

200 (Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 —Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 686, Белки-63, Жиры-54,
Углеводы-236

Зав. производством Макарова Е.Б Бухгалтер -
А

калькулябр 25


