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Меню дневного рациона
на 16.09.2025 рыорд Бунт

Вызог(0| ——  Наимонование бин О мет|
Завтрак 1

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15.
маслом

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

20057 Суп овощной на бульоне со сметаной и ккал-75, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-9

укропом
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Картофель отварной с маслом, томат ккал-89, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11
свежии

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб роканой $
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

150/20 Вареники из творога со сгущенным ккал-348, Белки-19, Жиры-1!, Углеводы-43
молоком

200/3,5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день: ккал-1 664, Белки-57, Жиры-60, 210-00
Углеводы-225
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