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Детский сад 138 ясли

Меню дневного рациона
на 15.09.2025

} о,ИИ. яВыход (г) Наименование блюда етпак лены о,

Завтрак 1

10/20 Бутерброд с маслом сливочным
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/55 Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23 '

сливочным маслом
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак2
100 — Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
30 — Салат из свежей капусты с морковью. ккал-27, Жиры-2, Углеводы-3

. 1507 Суп картофельный с вермишелью на ккал-77, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14
бульоне с укропом.

200 — Плов из мяса итицы. ккал-395, Белки-16, Жиры-19, Углеводы-40

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 — Суфле рыбное

й
ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
консервированным

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 752, Белки-58, Жиры-71, 210-00
Углеводы-219

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -

2” калькуля
олесникова Е.Б.


