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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона
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Выход (г) . Наименование блюда

Завтрак1
1030 Бутерброд с маслом сливочным.

Пудинг из творога с яблоками, с соусом150
молочным сладким

200/10 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

Завтрак 2
100 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

у20057 Рассольник Ленинградский со сметаной заре, Бенки-2, ЭКиры-8, Униеноны- ИВ

|. . иукропом
Тедтели из говядины в70 $ 2 томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.
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ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

180 Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
.э ккал-42, Белки-1, Углеводы-720 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
40 — Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 746, Белки-59, Жиры-62, 210-00
Углеводы-235 5
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