
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 11.09.2025

Утверждаю:
Генеральн Я Жиртор.

о Питания"м.

(ккал), белки (г) ты ы), | СО
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), елки {то т ш тавитамины (мг), микроэл выеа 138 (ра тебя 7.> 5`Завтрак 1 к Н
5/30 Бутербродс маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,он ИКаша пииённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, улев

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-169, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-60, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

ккал-30, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

1505 маслом сливочным.
180 Чай с молоком

Завтрак2
100 — Напиток кисломолочный Снежок.

Обед

150/5И Борщ из свежей капусты с
картофелем, сметаной и укроном.

200 Птица тушеная с овощами, томат
свежий.

180 Напиток из апельсинов.
20 Хлеб пшеничный
20 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
30 — Икра морковная
160 — Рыба запеченая в омлете

^

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном.
30 Хлеб пшеничный..
50 — Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день:

Зав. производством (ии#)
ккал-1 472, Белки-66, Жиры-49,
Углеводы-190

210-00

Бухгалте] олесникова Е.Б.

калькул:
„. Макарова Е.Е.


