
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ

Меню дневного рациона
на 11.09.2025

Т.Н.Аврискина

км нло)22ре гОЕ го\ з

эн. цен. (ккал), белки (г); У
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микро

Завтрак
150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2

180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углевз ВЕ

Завтрак 2
200 — Апельсин свежий нарезка ккал-76, Белки-2, Углеводы-16

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

200 яшица тушения с овощижи (без ккал-158, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-18
сметаны), томат свежии

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пиеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной *
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

50 — Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

190 Омлет на воде смаслам ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1
растительным

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Итого за день:

Зав. производством12/.„ Макарова Е.Е.

ккал-1 143, Белки-48, Жиры-27, 210-00
Углеводы-176 >

Бухгалт Колесникова Е.Б.

калькулятор
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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ

Меню дневного рациона ап РА
на 11.09.2025
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Завтрак емобама ЕЕ.

150 Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки--6, Жиры-2,Щ_:85.
БА

180 Чай с сахаром.
ккал-29, Углеводы-7

Ё

30 — Хлеб пшен ичный..
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1

Завтрак 2

200 — Апельсин свежий нарезка ккал-76, Белки-2, Углеводы-16

Обед

20071 Борщ из свезкей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

и укропом

200 Птица тушеная с овощами (без ккал-158, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-18

. _ сметаны), томат свежий
180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничны й.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

30 Икра морковная
ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

50 — Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

100
Омлет на воде с маслом

”
ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1

растительным
180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

30 — Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Итого за день: ккал-1 143, Белки-48, Жиры-27, 210-0,
Углеводы-176
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Зав. произволством р _Макарова Е.Е. Бухгалтее”=” Колесникова Е.Б.
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витамины (мг), микроэлеме я?

эн. цен. (ккал), белки (г), угл

\а.ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углев®)

ккал-29, Углеводы-7
|

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1

ккал-76, Белки-2, Углеводы-16

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-158, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-60, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-38, Белки-8

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-30, Углеводы-7

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами
180 Чай с сахаром.
30 Хлеб пшеничный..

Завтрак2
200 — Апельсин свежий нарезка

Обед

200/1 Борщ из свежей капусты с картофелем
ы “`` иукропом

200 Птица тушеная с овощами (без
‚_ сметаны), томат свежий

180 Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный..
20 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная.
50 — Рыба припущенная слуком

130 Каша гречневая вязкая с маслом
й

растительным
’180/3,5 Чай с сахаром и лимоном.

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Итого за день:

Зав. производством д7 Е „Макарова Е.Е.

ккал-1 127, Белки-43, Жиры-22,
Углеводы-188

ЗИ


