
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 08.08.2025
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10/30 Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5,ны5
1505 Ал Друзнба молочная эсидкая 2

ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Уаимаслом ео180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

15057 Шиш СвЕОЕИ капусты = картофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6
со сметанои и укроном.

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5
с соусом томатным

150 ратий гречневая вязкая с огурцом ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
свежим.

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

50 Оладьи из печени... ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

120 ААлкароны озворные сумистии ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
сливочным.

150 Напиток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Завипроизводетвом =, б
Макарова Е.Е.

ккал-1 548, Белки-50, Жиры-52,
Углеводы-217
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