
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли
Меню дневного рациона

на 02.09.2025

эн. цен. (ккал), белкий
, Ур баолы (г),

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), ми Зементы вм)
:

ска тсад № 138

Завтрак 1

Бутерброд с сыром и сливочным5/10/30 кал-146, Белки-5, Жиры-”ая5хи. маслом
к ки- р .. р

150 — Сун молочный с вермишелью.
180 Чай со смородиной.

Завтрак2
100 Молоко кипяченое.

Обед
Суп овощной на бульоне со сметаной и1505/11

т укропом.
70 — Котлеты куриныес соусом.

150 Картофель отварной с маслом, томат
свежий

180 (Напиток из апельсинов.
20 Хлеб пшеничный
20 — Хлеб ржаной.

Полдник
50 — Печенье"Ночка"

й

Ужин
Вареники ленивые отварные со
сеущенным молоком.

70 — Яблоки свежие нарезка.
180/3,5 Чай с сахаром и лимоном.
20 Хлеб ишеничный

150

ккал-115, Белки-4, Жиры-5,уе
ккал-35, Углеводы-9

ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-57, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-89, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

ккал-60, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

ккал-299, Белки-21, Жиры-11, Углеводы-29

ккал-31, Углеводы-7

ккал-30, Углеводы-7

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Итого за день:

Зав.производством „р

ккал-1 485, Белки-54, Жиры-57, 210-00
Углеводы-188

Макарова Е.Е. руин Пи О.А.
20 ”


