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Выход (г) Наименование блюда

Завтрак 1
|.150 Рис с овощами ккал-200, Белки-4, Жиры-9, уз

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
‘

30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углево
150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-1

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
50 — Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Тефтели из говядины в томатном
ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9соусе.

130 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
180 Макар оны отварные ср астительным ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36маслом и икрой кабачковой
180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

Итого за день: ккал-1 522, Белки-36, Жиры-39,

Зав.производством

210-00Углеводы-253
ы/Макарова Е.Е. Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А.
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Завтрак 1 РАСА< 3, % А.150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-% Бор -И180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7 >
> ея30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы:

120 — Яблоки свежие нарезка. ккал-53, Углеводы-12

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
50 Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16
Тефтели из говядины в томатн70 ф томатном

ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9соусе.
Каша гречневая вязкая с130 речневая в я с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным

180 — Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 — Яйцо варёное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Мака 1 ые с180 чкаронь отварн е растительным ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36маслом и икрой кабачковой
200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
Итого за день: ккал-1 711, Белки-43, Жиры-48, 210-00

Зав.производством

Углеводы-275

Макарова Е.Е.
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Бухгалтер-калькуля . Заведеева О.А.


