
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбь\—

Меню дневного рациона
на 28.08.2025

Утверждаю:

«< ьоаОПКОЛБтеэн. цен. (ккал), белки (2%

Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), ми поить Отел=ь (руб)

Завтрак1 - Дет 138
Го,5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жир ОИ

200/5 Каша пиёиная молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры
маслом.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, угла О

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед
Бо вежей капусты с20057 РИА РНЕ у .. ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
картофелем, сметаной и укропом
И т ная с ово200 ИИА: ПОЛИ

_
щен, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

консервированный.
180 (— Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

40 Хлеб ишеничный.
30 Хлеб ржаной.

ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная.

105 Омлет натуральный с маслом
сливочным.

200/10 Чай с сахаром и лимоном.
30 — Хлеб пшеничный...
50 — Булочка"Плетёнка".

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-34, Углеводы-8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-204, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 520, Белки-52, Жиры-54,
Углеводы-208

Зав.производством
2

210-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер-калькуля `Заведеева О.А.
=тор”

&.



Утверждаю:

„/Тенеральцый директор
/_> `.000 Комбинат Школьного Питания"
-,, К го районахм

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" е
Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ, яйцо \:

Меню дневного рациона
на 28.08.2025

\Чаюимость
Выход (Г) Наименование блюда

Завтрак 1

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры
=

Каша пииённая жидкая на воде с200 ПиШетьнь еле ккал-194, Белки-5, Жиры-6, ы
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
Б ик2000 ОР'М из свежеи капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом
Птица тушеная с овощами (без200 _ ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
сметаны), огурец консервированный

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. | ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

60 — Рыба припущенная с луком, - ккал-46, Белки-10, Жиры-1

120 — Рис отварной с подсолнечным маслом  ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

200/10 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 300, Белки-41, Жиры-29, 210-00
Углеводы-217

р]
„м

Зав.производством
|

Макарова Е.Е. Бухгалтер-калькуля 7 Заведеева О.А.22 тор



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ

Меню дневного рациона
на 28.08.2025

Утверждаю:

ннбг"

Выход (Г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (ввитамины (мг), микрой

Завтрак 1

30/20 Бутерброд с повидлом... ккал-164, Белки-2, Жиры-

Каша пиённая жидкая на воде с

ккал-29, Углеводы-7

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-60, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-46, Белки-10, Жиры-1

ккал-34, Углеводы-8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200
растительным маслом

180 Чай с сахаром.
Завтрак 2

150 — Яблоки свежие нарезка.
Обед

200/ Борщ из свежей капусты с картофелем
и укропом

200 Птица тушеная с овощами (без
сметаны), огурец консервированный

180 — Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная.
40 — Яйцо отварное
60 — Рыба припущенная с луком,

200/10 Чай с сахаром и лимоном.
30 Хлеб ишеничный..
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 205, Белки-43, Жиры-29,

Зав.производством

210-00

7
Бухгалтер-калькуля

`

Заведеева О.А.
тор,

Углеводы-192

Макарова Е.Е.


