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Тенеральны директор
й а ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 ясли

Меню дневного рациона
на 26.08.2025

Выход (г) Наименование блюда

Я
«Детский Сад № 138:

75. Самара
Завтрак 1

10/10/3 Бутерброд с сыром и сливочным
0 маслом. Фу аАР Вы \*ааЗапеканка рисовая с творогом со130/20 ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углево ясгущенным молоком.
189 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

06ед
150/11 Суп полевой с укропом. ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-12

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Утлеводы-5
с соусом томатным

120 Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 — Печень по-строгановски с соусом ‚ ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

ар Заио гречневая вязкая с огурцом ккал-128, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
свежим.

150 — Напиток из лимонов свежих.. ккал-46, Углеводы-11

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 644, Белки-46, Жиры-57, 210-00
Углеводы-234

Зав.произволством В Макарова Е.Е. Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А.
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