
Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ, яйцо

Меню дневного рациона Рин

ыы:
на 26.08.2025

се Ро вида ЗС
Выход (г) Наименование блюда мы"ии 75 собдрь бт вния

Завтрак 1
ПЕР соа,150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-8. аа

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1,уз
Завтрак 2

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
200/11 Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

Котлеты из говядины с соусом70 ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8томатным.
120 Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. . ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным, огурец свежии

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 —Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 470, Белки-41, Жиры-47, 210-00
Углеводы-2 19

А ы

Зав.производством *\ Макарова Е.Е. Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А.
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Выход (г) Наименование блюда мны„иВ о ия

Завтрак 1 иена150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, МЕ ы" 2 амара

180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7
30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Угл

Завтрак 2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Обед
200/11 Суп полевой с укропом

Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,
ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-98, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-5

ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11
ккал-68, Углеводы-17

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
ккал-42, Белки-[, Углеводы-7

ккал-127, Белки-!1, Жиры-7, Углеводы-6

‘ккал-132, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

7 с соусом томатным
120 Рагу из овощей.
180 — Компот из сухофруктов.
20 Хлеб пшеничный
20 Хлеб ржаной.

|

Уплотненный полдник
70 — Печень тушеная в соусе.

150 Каша гречневая вязкая с маслом
растительным, огурец свежий

180 — Напиток из лимонов свежих
30 — Хлеб пшеничный..
50 —Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:
Я

яЗав.производством

ккал-1 463, Белки-40, Жиры-48,
Углеводы-217

210-00
7?

Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А.
тор”,

Макарова Е.Е.


