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ООО "Комбинат школьного питания"
Дегский сад 138 ясли

№ с дневного рациона
на 01.09.2025 © =а СтоимостьВыход (г) Нанменование блюда

Завтрак 1
10/20 — Бутерб". › с -‘аслом сливочным

40 Яйцо о по
Каша м “ал молочная жидкая со1505 "
сливочн ‚ : :7слом ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

180 Чай сл хан ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12
Завтрак 2

100 —Напипе сос молочный Рязженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4
Обед

30 — Салать сгорцой капусты с морковью. ккал-27, Жиры-2, Углеводы-3

150/71 Суп кар › < ьный с вермишелью на
ккал-77, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14бульоне. „сом.

180 Плов из. ‚г птицы. ккал-341, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-37
180 — Компоп: ‘ гглофруктов... ккал-55, Углеводы-14
20 Хлеб пе нногый ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
20 Хлеб ро. г’: ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплоншенный полдник
70  Суфлерен `ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

150 Картоф . © пторе с маслом и огурцом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13консерв: есым
180 Кисель - чатурального. ккал-119, Углеводы-29
20 Хлеб пи гнй ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
50 Печенье "*”. ное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: Ккал-! 698, Белки-53, Жиры-68, 210-00Углеводы-2 [5

7Затропаводетном Макарова Е.Е. оо) Заведеева О.А.©
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