
Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбь иООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 01.09.2025
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`| Стоимость
эн. цен. (ккал), б т и.

зоДНЬ (Е р:

Зав. производством

ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), МИкроЗлементы ме питанияЕ чьи ааа: (РУб)

Завтрак 1 сы Е |10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, ЖЫ ы \.Углеводы
ы

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Ж о

1505 Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры+.
сливочным маслом

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
50 — Салат из свежей капусты с морковью.. ккал-45, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

В

20071 Суп картофельный с вермишелью на ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18
бульоне с укропом

180 — Плов из мяса птицы. ккал-341, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-37

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
консервированным

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 — Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 748, Белки-52, Жиры-65, 210-00
Углеводы-238

Макарова Е.Е. Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А. ,



Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ, яйцо
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 01.09.2025

Уран

эн. цен. (ккал), белки (г), уг.Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлем:

Завтрак 1

к
=

200 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-187, Белки-3, Жиры-5, Ул
180
30
150

100

50

200/71

180
180
30
20

50

150

200
30
10

растительным.
Чай с сахаром.

Хлеб пшеничный...
Яблоки свежие нарезка.

Завтрак2
Сок фруктовый..

Обед

Салат из свежей капусты с морковью...
Суп картофельный с вермишелью на
бульоне с укропом
Плов из мяса птицы.
Компот из сухофруктов..
Хлеб пшеничный.
Хлеб ржаной.

ккал-29, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-16

ккал-45, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-341, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-37

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Рыба припущенная с луком
Картофельное пюре на отваре с
маслом подсолнечным и огуриом
консервированным.
Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный...
Хлебцы (без глютена)

ккал-38, Белки-8

ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-132, Углеводы-33

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 р

Итого за день: ккал-1 526, Белки-42, Жиры-36,

Зипроизволетвом 7 Макарова Е.Е.

210-00

Бухгалтер-прьЗаведеева О.А.
То

Углеводы-256



о?

ООП "З» Пинат школь > нитания"
Детск! ‘о. 138 (детис:  тией) БК!

. дневного ’ она
на 01.0: 5

Выход (г) |’ зименование п”:

`‘втрак1}

40 Яйцое ‹ ое

150 Каша р.тиая на вод." "тан
ккал-140, Белки-2, Жиры-4,врасти! 6: М

180 Чайсс тир м. ккал-29, Углеводы-7
30 Хлеб п’ ‘ный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
150 Яблоки: в че нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

“ втрак2
100 СокфЕ геый.. ккал-68, Углеводы-16 -

50 Салат ‘си жей капус!"*. ^ 'орковью.. ккал-45, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

200/71
Суп ких ^^ ольный с вер. ^ елью па

ккал-108, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18бульон опом
180 Плове; птицы. ккал-341, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-37
180 —Комно. хофруктое.. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб око ный.. ккал-9 1, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
20 Хлеб / 1. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ры енный поядник
50 Рыба! енная с лу. ккал-38, Белки-8

Карт. , 2е пюре на’ с150 масло лнечным г | у. ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
консерг й ным.

200 —Кисел пурального с. ккал-132, Углеводы-33
30 Хлеб : ный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
10 —Хлебь потена) ккал-34, Белки-[, Углеводы-8

Зав.

о за день: ккал-1 543, Белки-46, Жиры-40,
Углеводы-248

210-00
=

‘ством Заведеева О.А.2 Макарова Е.Е. Бухгалтер- -калькуля


