
ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией) исключение рыбы

Меню дневного рациона
на 14.08.2025

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
`

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Выход (г) Наименование блюда о,елых

Завтрак 1
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Ж

20055 Каша пиённая молочная жидкая с
ккал-214, Белки-6, Жиры

маслом.
180 Чай с молоком

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Снежок.

Обед

200/57 Борщ из свежей капусты с
картофелем, сметаной и укропом

200 Птица тушеная с овощами, огурец
консервированный.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
40 Хлеб пшеничный.
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная.
105 Омлет натуральный с маслом

сливочным.
200/10 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8
30 — Хлеб пшеничный..
50 — Булочка "Плетенка". ккал-175, Белки-4, Жиры-5, Углеволы-29

Итого за день: ккал-1 491, Белки-50, Жиры-49, 210-00
Углеводы-21 |

Зав.производством#7 Макарова Е.Е. лы О.А.
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еокольн[| СтоимостьВыход (Г) Наименование блюда эн. пен, (ккал), белки (тяИр2% итания
(руб)

Завтрак1
30/20 Бутерброд с повидлом..

200

180

150

200/1

200

180
30
30

50
60
120

200/10
30
10

Каша пиённая жидкая на воде с
растительным маслом
Чай с сахаром.

Завтрак 2
Яблоки свежие нарезка.

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелем
и укропом
Птица тушеная с овощами (без
сметаны), огурец консервированный
Напиток из апельсинов.
Хлеб пшеничный...
Хлебржаной.

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-60, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Унлотненный полдник
Икра морковная.
Рыба припущенная с луком,
Рис отварной с подсолнечным маслом
Чай с сахаром и лимоном.
Хлеб пшеничный..
Хлебцы (без глютена)

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-46, Белки-10, Жиры-1

ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-34, Углеводы-8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зивлроимюжтьом ри” Макарова Е.Е.

ккал-1 300, Белки-40, Жиры-28,
Углеводы-22 ]

210-00

Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А.
тор



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией) БКМ

Меню дневного рациона
на 14.08.2025

р отб ВИДЗ

Выход (г) Наименование блюда т.ыыее мость
о | (руб)

Завтрак 1 ь чето.сы№ 138»

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Углеводы-28

200 Каша пиённая жидкая на воде с
ккал-194, Белки-5. Ж®

растительным маслом
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11и укропом

200 Птица тушеная с овощами (без
. ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17сметаны), огурец консервированный

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
40 — Яйцо отварное . ккал-63, Белки-5, Жиры-5
60 — Рыба припущенная с луком, ккал-46, Белки-10, Жиры-1

200/10 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8
30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: Ккал-1 205, Белки-42, Жиры-28, 210-00
Углеводы-196

Зав.производством / Макарова Е.Е. Бухгалтер-калькуля
—“ с.”

Заведеева О.А.


