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10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6\
н

е

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 НЯ
1505 Каша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, УтЗв —3маслом.
180 (— Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 [(— Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

0бед

20071 Суп картофельный с горохом на бульоне хаое 58, Велиее5, Жирвсй, УБлеволини
с укропом

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Кана: ПЕрлОВая: рассничеииика, кукуруза ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
консервированная

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшепничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50 Ржеаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник

90
Ёжики Морские из рыбы со сметанным ккал-96, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-7
соусом

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
консервированным

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день:

Зав.производством

и274 ы Макарова Е.Е.

ккал-1 772, Белки-54, Жиры-63,
Углеводы-242

210-00

Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А.


